
Freitag 20.07.2007
14.00 Uhr - 15.30 Uhr Waage Gruppe 1 + Ständerhöheneinstellung Gruppe 1

15.45 Uhr Eröffnung durch die Landrätin des Landkreises Sonneberg Christine Zitzmann
16.00 Uhr Wettkampfbeginn Gruppe 1

Gruppe 1.1 11 Athleten
Gruppe 1.2 7 Athleten
Gruppe 1.3 11 Athleten
Gruppe 1.4 13 Athleten

17.30 Uhr - 19.00 Uhr Waage Gruppe 2
19.00 Uhr Siegerehrung Gruppe 1 + Ständerhöheneinstellung Gruppe 2
19.30 Uhr Wettkampfbeginn Gruppe 2

Gruppe 2.1 10 Athleten
Gruppe 2.2 9 Athleten

21.00 Uhr Siegerehrung Gruppe 2

Samstag 21.07.2007
08.00 Uhr - 09.30 Uhr Waage Gruppe 4 + Ständerhöheneinstellung Gruppe 4

10.00 Uhr Wettkampfbeginn Gruppe 4
Gruppe 4.1 11 Athletinnen
Gruppe 4.2 11 Athletinnen
Gruppe 4.3 8 Athletinnen

11.00 Uhr - 12.30 Uhr Waage Gruppe 5
11.30 Uhr Grußwort der Bürgermeisterin der Stadt Sonneberg Sibylle Abel

Showprogramm
Prominenten-Bankdrücken
Siegerehrung Gruppe 4 + Ständerhöheneinstellung Gruppe 5
Siegerehrung Prominenten-Bankdrücken

12.30 Uhr - 14.00 Uhr Waage Gruppe 6
13.00 Uhr Wettkampfbeginn Gruppe 5

Gruppe 5.1 8 Athleten
Gruppe 5.2 7 Athleten
Gruppe 5.3 10 Athleten

14.30 Uhr Ständerhöheneinstellung Gruppe 6
14.45 Uhr Wettkampfbeginn Gruppe 6

Gruppe 6.1 10 Athleten
Gruppe 6.2 8 Athleten
Gruppe 6.3 12 Athleten

15.00 Uhr - 16.30 Uhr Waage Gruppe 3
16.30 Uhr Siegerehrung Gruppe 5 und 6 + Ständerhöheneinstellung Gruppe 3
17.00 Uhr Wettkampfbeginn Gruppe 3

Gruppe 3.1 9 Athleten
Gruppe 3.2 8 Athleten
Gruppe 3.3 12 Athleten

19.00 Uhr Siegerehrung Gruppe 3

Zeitplan DM Bankdrücken Senioren 2007



Gruppeneinteilung

Gruppe 1.1 Männer AK III -56,0 kg , -60,0 kg , -67,5 kg , -75,0 kg , - 82,5 kg
Gruppe 1.2 Männer AK III -90,0 kg
Gruppe 1.3 Männer AK III -100,0 kg , -110,0 kg , -125,0 kg , +125,0 kg 
Gruppe 1.4 Männer AK IV alle Klassen

Gruppe 2.1 Männer AK II -56,0 kg , -60,0 kg , -67,5 kg , -75,0 kg
Gruppe 2.2 Männer AK II -82,5 kg , -90,0 kg 

Gruppe 3.1 Männer AK II -100,0 kg
Gruppe 3.2 Männer AK II -110,0 kg
Gruppe 3.3 Männer AK II -125,0 kg , +125,0 kg 

Gruppe 4.1 Frauen AK I -48,0 kg , -52,0 kg , -56,0 kg , -60,0 kg 
Gruppe 4.2 Frauen AK I -67,5 kg , -75,0 kg , - 82,5 kg , -90,0 kg , +90,0 kg
Gruppe 4.3 Frauen AK II + III alle Klassen

Gruppe 5.1 Männer AK I -56,0 kg , -60,0 kg , -67,5 kg , -75,0 kg
Gruppe 5.2 Männer AK I -82,5 kg
Gruppe 5.3 Männer AK I -90,0 kg

Gruppe 6.1 Männer AK I -100,0 kg
Gruppe 6.2 Männer AK I -110,0 kg
Gruppe 6.3 Männer AK I -125,0 kg , +125,0 kg 


