Erzgebirgsmeisterschaften 2008

Langenbach 22.11.2008

www.powerlifting-westerzgebirge.de

Bankdrucken

Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. TOT. | Wilk's | 4. KB | Platz
bis 90,0 kg Jugend
Vogel Marco 83,6 | 0,6647 18.03.1991 Annaberger KC 55,0 60,0 -65,0 60,0 39,88 1.
bis 125,0 kg Jugend
Chris Miller 119,2 0,5758 | 22.03.1990 SV Rotation Langenbach 90,0 95,0 -100,0 95,0 54,70 1.
bis 60,0 kg Junioren
Thiele Johannes 58,0 | 0,8802 08.08.1990 Annaberger KC 65,0 67,5 70,0 70,0 61,61 1.
bis 75,0 kg Junioren
GOtz Sebastian 74,4 | 0,7166 30.01.1986 SV Viktoria 1913 Lauter 110,0 -115,0 115,0 115,0 @ 82,41 1.
Gebhardt Steve 72,8 | 0,7278 29.06.1989 SV Viktoria 1913 Lauter -72,5 72,5 77,5 77,5 56,40 2.
bis 82,5 kg Junioren
Zschiedrich Rico 77,2 | 0,6987 10.02.1985 SV Viktoria 1913 Lauter 130,0 -140,0 -140,0 = 130,0 90,83 1.
Roth Hendrik 82,5 | 0,6699 03.03.1985 SV Viktoria 1913 Lauter 105,0 -110,0 -110,0 105,0 | 70,34 2.
Vogel Tom 80,1 | 0,6822 | 30.04.1988 Annaberger KC 95,0 100,0 -105,0 | 100,0 | 68,22 3.
bis 90,0 kg Junioren
Triebler Marcel 85,9 | 0,6545 15.06.1989 SV Viktoria 1913 Lauter 100,0 -105,0 -105,0 100,0 | 65,45 1.
bis 100,0 kg Junioren
Mildner Daniel 94,0 | 0,6250 | 02.03.1985 SV Wismut Erlabrunn 150,0 -160,0 -160,0 = 150,0 93,75 1.




Erzgebirgsmeisterschaften 2008
Langenbach 22.11.2008

www.powerlifting-westerzgebirge.de

Bankdriicken

Name, Vorname KG | Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. TOT. | Wilk's | 4. BD | Platz
bis 82,5 kg Manner
Bartuschek Frank 76,4 | 0,7036 |26.08.1978 FC Erzgebirge Aue 130,0 | 140,0 |-142,5 | 140,0 | 98,50 1.
bis 90,0 kg Manner
Grabner Tommy 88,8 | 0,6428 21.04.1977| SV Rotation Langenbach | 160,0 | 165,0 | -170,0 | 165,0 | 106,06 1.
bis 75,0 kg Manner
Glaser Marcel 72,1 03.10.1984| SV Viktoria 1913 Lauter | 110,0 1.
Kelm Rene 68,7 | 0,7603 |20.12.1978 Annaberger KC 85,0 | 95,0 | 100,0 | 100,0 | 76,03 2
bis 100,0 kg Manner
Goldhahn Thomas 90,2 | 0,6377 |26.06.1978| SV Viktoria 1913 Lauter | 150,0 | 155,0 |-160,0 | 155,0 | 98,84 1.
Riedel Lars 98,8 | 0,6116 |20.12.1978| SV Rotation Langenbach | 140,0 | 150,0 |-155,0 | 150,0 | 91,74 2.
Pfohl Thomas 100,0| 0,6086 |11.05.1980| SV Viktoia 1913 Lauter | 135,0 | 140,0 | 142,5 | 142,5 | 86,73 3
bis 110,0 kg Manner
Laub Heiko 102,3| 0,6032 |11.12.1970| SV Wismut Erlabrunn 160,0 | 170,0 | -185,0 | 170,0 | 102,54 1.
bis 125,0 kg Manner
Ronny Reimling 112,2| 0,5850 |21.04.1976| SV Rotation Langenbach | 180,0 | 190,0 | -200,0 | 190,0 | 111,15 1.
Uber 125,0 kg Manner
Wolf Sascha 128,7| 0,5666 |02.10.1977| SV Rotation Langenbach | 180,0 | 190,0 | -200,0 | 190,0 | 107,65 1.
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Name, Vorname KG | Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. TOT. Wilk's |4.BD| Platz
bis 75,0 kg AK1 m.
Thiele Jurgen 75,0 | 0,7126 | 23.05.1963 Annaberger KC 90,0 | 95,0 | 100,0 | 100,0 71,26 1.
bis 82,5 kg AK1 m.
Berndt Roy 78,2 | 0,6927 | 25.01.1966 | SV Rotation Langenbach | 170,0 | 175,0 |-180,0 | 175,0 121,22 1.
bis 100,0 kg AK1 m.
Friedrich Jens 92,5 | 0,6298 | 26.06.1966 | SV Rotation Langenbach | 155,0 | 165,0 |-170,0 | 165,0 103,92 1.
Thiemann Jan 94,0 | 0,6250 | 30.11.1966 FC Erzgebirge Aue 152,5 |-160,0 | 162,5 | 162,5 101,56 2.
Tietz Rene 96,8 | 0,6169 | 01.11.1968 Annaberger KC 140,0 | 147,5 |-155,0 | 147,5 90,99 3
Krebs Stephan 95,0 | 0,6220 | 25.02.1959 | SV Rotation Langenbach | 120,0 | 130,0 |-140,0 | 130,0 80,86 4,
bis 110 kg AK2 m.
Gisbert Jakst 106,7| 0,5943 | 27.12.1955| SV Rotation Langenbach | 130,0 | 135,0 | 140,0 | 140,0 83,20 1.
bis 125,0 kg AK2 m.
Scheibner Nobert 117,4| 0,5780 | 25.09.1958 FC Erzgebirge Aue 140,0 | 150,0 |-160,0 | 150,0 86,70 1.
Uber 125,0 kg AK2 m.
Beyer Frank 129,2| 0,5662 | 03.08.1952 FC Erzgebirge Aue 140,0 | 150,0 | 160,0 | 160,0 90,59 1.
bis 100 kg AK3 m.
Reuther Horst 94,4 | 0,6238 | 03.08.1952 FC Erzgebirge Aue 90,0 | 95,0 | 975 97,5 60,82 1.




Erzgebirgsmeisterschaften 2008

Langenbach 22.11.2008

www.powerlifting-westerzgebirge.de

Kniebeuge Bankdrucken Kreuzheben

Name, Vorname KG | Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. TOT. Wilk's = Platz
bis 60,0 kg Aktive w.
Brandt Simone 58,5 11,1371 18.03.1971 SV Rotation Langenbach . 60,0 65,0 70,0 5000 60,0 625 90,0 100,0 1100 2425 275,75 1.
bis 60,0 kgJunioren m.
Krau3 Matthias 59,0 10,8662 30.10.1989 SV Rotation Langenbach: 70,0 80,0 90,0 600 650 70,0 80 1000 @ 1150 2750 238,21 1.
bis 82,5 kg Jugend m.
Ludemann Sebastian 75,1 10,7119 26.07.1985 SV Rotation Langenbach 110,0 | 120,0 -1250 90,0 @ 100,0 -105,0 140,0 150,0 160,0 380,0 @ 270,52 1.
bis 75 kg Jugend m.
Grulke Maik 73,5 10,7228 120.01.1990 SV Rotation Langenbach 110,0 | 120,0 -1250 950 -100,0 -100,0 130,0 1450 -160,0 360,0 ' 260,21 1.
Kai Rosenberg 68,5 0,7621 16.08.1990 Annaberger KC 75,0 85,0 95,0 725 775 825 1500 160,0 1650 3425 261,02 2.
bis 75,0 kg Junioren m.
Kunz Marco 74,9 10,7132 06.08.1985 SV Rotation Langenbach 130,0 | 140,0 1450 90,0 @ 100,0 110,0 150,0 160,0 170,0 4250 @ 303,11 1.
bis 67,5 kg Jugend m.
Patrick Spindler 62,5 0,8223 07.02.1991 Annaberger KC 75,0 -85,0 85,0 5000 600 650 8,0 90,0 @ 1000 250,0 205,58 1.
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Kniebeuge Bankdrucken Kreuzheben

Name, Vorname KG  Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. TOT. Wilk's Platz
bis 75,0 kg Aktive m.
FuRl Andre 74,5 0,7159 09.09.1979 SV Rotation Langenbach 90,0 115,0 @ 130,0 @ 80,0 ' -100,0 -100,0 120,0 160,0 -200,0 @ 370,0 : 264,88 1.
bis 82,5kg AK1 m.
Boélke Stephan 82,0 0,6724 16.01.1961 SV Rotation Langenbach 90,0 100,0 @ 110,0 @ 100,0 § 110,0 -115,0 110,0 130,0 1450 365,00 . 24543 1.
bis 110,0 kg Jugend m.
Renner Robert 103,0: 0,6017 112.12.1991 SV Rotation Langenbach = 105,0 | 115,0 @ 1250 -90,0 100,0 -105,0 160,0 170,0 180,0 4050 = 243,69 1.
bis 75,0 kg AK2 m.
Geipel Manfred 74,2 10,7179 5.4..55 Annaberger KC 110,0 @ 120,0 @ 130,0 100,0 110,0 -115,0 140,0 @ 160,0 - 400,0 = 287,16 1.
bis 67,5 kg Aktive m.
Kreller Sandro 66,6 0,7794 30.09.1980 Annaberger KC 90,0 100,0 = 110,0 125,0 130,0 -135,0 140,0 1650 1850 @ 425,00 : 331,25 1.
bis 90,0 kg Aktive m.
Fritsch Heiko 88,2 0,6451 29.08.1979 Annaberger KC 150,0 @ 170,0  -177,5  115,0 125,0 -130,0 190,0 210,0 230,0 525,0 338,68 1.
bis 90,0 kg AK1 m.
Diethard Lang 89,8 0,6391 09.04.1961 SV Rotation Langenbach  180,0 190,0 - 120,0 130,0 | 135,0  100,0 150,0 180,0 | 505,0 @ 322,75 1.
bis 100,0 kg Aktive m.
Marcel Friedrich 90,2 0,6377 30.06.1979 SV Rotation Langenbach 135,0 1450 1550 110,0 120,0 -125,0 150,0 @ 1650 :@ 180,0 4550 290,15 1.






