
Wettkampfvorschau 2010 
 
 
Datum  Wettkampf       Ort 
 
 
23.01.  1. Runde Landesliga KDK 
13.02.  2. Runde Landesliga KDK 
13.03.  Endrunde Landesliga KDK 
 
17.04.  Sachsenmeisterschaft Bankdrücken alle AK   Lauter 
29.05.  Sachsenmeisterschaft Kreuzheben alle AK   Langenbach 
 
04.09. 1. Runde Landesliga / Oberliga Bankdrücken 
18.09. 2. Runde Landesliga / Oberliga Bankdrücken 
09.10. Endrunde Landesliga / Oberliga Bankdrücken 
 
02.10.  Sachsenmeisterschaft im KDK der Jugend / Junioren Riesa 
20.11.  Sachsenmeisterschaft im KDK der Aktive / Senioren Döbeln 
 
 
Hinweis: 
 
Auf der Verbandssitzung am 28.02.2009 wurde aufgrund der Möglichkeit einer optimaleren 
Vorbereitung zu Mannschaftsmeisterschaften im Frühjahr sowie den Einzelmeisterschaften 
mit Mehrheit für eine Umlegung der sächsischen Einzelmeisterschaften gestimmt. Diese 
wurden vom Frühjahr auf den Herbst verlegt (siehe oben). 
 
Bei den Bankdrückligen wird es ab 2010 eine Oberliga und eine Landesliga als 
Mannschaftswettkämpfe geben. Dabei ordnet sich die Landesliga unter der Oberliga ein. Die 
drei punktbesten Mannschaften erhalten in der Oberliga Mannschaftspokale sowie Medaillen 
für jeden Teilnehmer nach der Endrunde. Den drei Finalisten in der Landesliga werden 
Urkunden ausgehändigt. Es ist vorgesehen ca. 8-9 Mannschaften in der Oberliga starten zu 
lassen und in etwa die gleiche Anzahl in der Landesliga. Es werden voraussichtlich die besten 
zwei Mannschaften für die höhere bzw. die zwei punktschwächsten Mannschaften für die 
untere Liga aufsteigen / absteigen. 
 
Regeln in den Bankdrückligen: 

- Männermannschaften max. 5 Starter mit einem Streichergebnis; maximal zwei 
Gaststarter 

- Ergebnis einer Frauenmannschaft wird bereits mit drei Teilnehmerinnen pro 
Mannschaft ermittelt; maximal zwei Gaststarterinnen 

- Gaststarter/innen nur aus Sachsen 
 
Diese Angaben sind nach besten Wissen und Gewissen gemacht, geben jedoch keine Gewähr 
auf Vollständigkeit. Fragen können unter marco-sura@gmx.de an den Unterzeichner oder an 
Lothar Köhl gerichtet werden. 
 
Marco Sura 
KBV Bautzen e.V. 


