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Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's Platz

bis 60,0kg Aktive w.
Hedrich Peggy     58,6 1,1355 01.10.1980 KFV Döbeln 125,0 135,0 140,0 140,0 62,5 -67,5 -67,5 202,5 120,0 130,0 140,0 342,5 388,91 1.
Schuster Jacqueline 59,3 1,1251 01.05.1985 KBV Bautzen 130,0 -140,0 140,0 140,0 60,0 70,0 72,5 212,5 120,0 130,0 -132,5 342,5 385,35 2.
Brandt  Simone  58,4 1,1386 18.03.1971 SV Rotation Langenbach 100,0 110,0 120,0 120,0 67,5 72,5 77,5 197,5 120,0 130,0 -145,0 327,5 372,89 3.

bis 67,5kg Aktive w.
Steger  Nicole    67,0 1,0261 26.12.1981 Chemnitz 80,0 90,0 - 90,0 92,5 100,0 102,5 192,5 110,0 120,0 130,0 322,5 330,92 1.

bis 67,5kg AK 1 w.
Naarmann Ines      64,5 1,0551 23.04.1968 Geringswalder HV -120,0 120,0 -127,5 120,0 72,5 -77,5 77,5 197,5 122,5 127,5 132,5 330,0 348,18 1.
Schwarz Katrin 63,0 1,0740 28.11.1962 TU Dresden 70,0 - - 70,0 50,0 - - 120,0 100,0 - - 220,0 236,28 2.

bis 75,0 kg AK 1 w.
Walter  Maria     74,0 0,9587 09.03.1964 TU Dresden -115,0 125,0 135,0 135,0 57,5 62.5 65,0 200,0 117,5 127,5 135,0 335,0 321,16 1.

bis 67,5kg AK 2  m.
Dziergwa Jürgen    66,8 0,7775 04.08.1958 K u. F Hoyerswerda 110,0 120,0 -130,0 120,0 127,5 130,0 -135,0 250,0 130,0 150,0 157,5 407,5 316,83 1.

bis 75,0kg AK 2  m.
Geipel Manfred  73,8 0,7207 05.04.1955 Annaberger KC 135,0 150,0 -160,0 150,0 110,0 115,0 120,0 270,0 150,0 165,0 - 435,0 313,50 1.

bis 82,5kg AK 2 m.
Kühne  Hendrik  81,0 0,6774 27.10.1955 KFV Döbeln 190,0 -205,0 -205,0 190,0 105,0 110,0 112,5 302,5 190,0 -207,5 -207,5 492,5 333,62 1.

bis 90,0kg AK 2 m.
Rothe  Harry      90,0 0,6384 03.09.1956 TU Dresden 190,0 205,0 -212,5 205,0 105,0 110,0 -115,0 315,0 200,0 212,5 217,5 532,5 339,95 1.

Sachsenrekord BD: bis 60,0kg Aktive w. Simone Brandt  77,5kg; bis 67,5 kg Aktive w. Nicole Steger 102,5 kg; bis 67,5 AK1 w. Ines Naarmann 77,5 kg; Kreuzheben bis 67,5 kg AK1 w. Ines Naarmann 132,5 kg

Sachsenrekord KB: bis 75,0 kg AK1 w. Walter Maria 135,0kg
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bis 60,0kg Aktive m.
Füssel Martin 59,3 0,8621 08.11.1990 SV 1919 Grimma -150,0 150,0 165,0 165,0 80,0 85,0 -90,0 250,0 140,0 155,0 165,0 415,0 357,77 1.

bis 67,5kg Aktive m.
Ritter Enrico 64,9 0,7962 14.12.1988 SV 1919 Grimma 130,0 140,0 152,5 152,5 75,0 82,5 87,5 240,0 160,0 185,0 -190,0 425,0 338,39 1.

bis 75,0kg Aktive m.
Gruner Martin 74,4 0,7166 23.09.1983 KFV Döbeln -200,0 -200,0 200,0 200,0 95,0 105,0 112,5 312,5 190,0 210,0 -215,0 522,5 374,42 1

bis 82,5kg Aktive m.
Beier Timo 81,2 0,6764 21.04.1970 KFV Döbeln 250,0 -265,0 270,0 270,0 -145,0 145,0 155,0 425,0 230,0 240,0 250,0 675,0 456,57 1.
Trutnau Mirco 78,8 0,6893 03.06.1980 TU Dresden 220,0 -230,0 -240,0 220,0 120,0 125,0 130,0 350,0 210,0 -220,0 220,0 570,0 392,90 2.

bis 90,0kg Aktive m.
Roscher Rico 88,4 0,6444 26.07.1985 SV Rotation Langenbach 225,0 240,0 250,0 250,0 130,0 140,0 -145,0 390,0 200,0 212,5 217,5 607,5 391,47 1.
Hurtig Michael 82,7 0,6689 13.01.1982 KBV Bautzen 210,0 222,5 232,5 232,5 125,0 132,5 137,5 370,0 210,0 222,5 -237,5 592,5 396,32 2.
Vierig Steven 83,5 0,6651 02.10.1985 KSV Bad Lausick -210,0 220,0 230,0 230,0 110,0 117,5 122,5 352,5 215,0 225,0 235,0 587,5 390,75 3.
Ruhland Nico 87,8 0,6467 14.01.1977 KBV Bautzen 220,0 -230,0 -240,0 220,0 125,0 135,0 -142,5 355,0 210,0 220,0 230,0 585,0 378,32 4.

bis 100,0kg Aktive m.
Stecklina Sven 98,9 0,6113 12.05.1974 TU Dresden 285,0 -300,0 -300,0 285,0 215,0 -225,0 -225,0 500,0 230,0 -245,0 -247,5 730,0 446,25 1.
Friedrich Marcel 93,8 0,6257 30.06.1979 SV Rotation Langenbach 125,0 150,0 -175,0 150,0 110,0 -160,0 -170,0 260,0 175,0 190,0 -200,0 450,0 281,57 2.

bis 110,0kg Aktive m.
Hochstein Thomas 102,0 0,6039 03.01.1977 SV Rotation Langenbach 270,0 -280,0 285,0 285,0 190,0 200,0 205,0 490,0 250,0 260,0 267,5 757,5 457,45 1.
Rücker Markus 100,1 0,6083 01.11.1973 K u.F Eilenburg 270,0 -285,0 -285,0 270,0 175,0 -187,5 -192,5 445,0 250,0 265,0 272,5 717,5 436,46 2.
Daubner Ralf 107,1 0,5935 07.12.1976 KFV Döbeln 220,0 230,0 235,0 235,0 160,0 170,0 175,0 410,0 220,0 230,0 -235,0 640,0 379,84 3.
Christalle Jens 105,2 0,5972 22.05.1970 Geringswalder HV -270,0 -270,0 -270,0 - - - - - - -

bis 125,0kg Aktive m.
Ziegler Nico 111,9 0,5855 25.01.1984 TU Dresden -250,0 250,0 262,5 262,5 190,0 195,0 -200,0 457,5 210,0 225,0 -237,5 682,5 399,60 1.
Müller Matthias 115,7 0,5801 03.05.1976 K u.F Eilenburg 230,0 240,0 250,0 250,0 140,0 147,5 155,0 405,0 240,0 255,0 -260,0 660,0 382,87 2.
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bis 75,0kg AK 1  m.
Marhoffer Thomas 73,6 0,7221 12.12.1967 SV Rotation Langenbach 215,0 225,0 -232,5 225,0 135,0 145,0 152,5 377,5 230,0 -245,0 245,0 622,5 449,51 1.

bis 82,5kg AK 1  m.
Oehmichen Peter 79,6 0,6849 06.11.1963 TU Dresden 125,0 145,0 160,0 160,0 110,0 115,0 120,0 280,0 170,0 185,0 195,0 475,0 325,33 1.

bis 90,0kg AK 1  m.
Göpfart Rocco 83,8 0,6637 11.05.1965 SV 1919 Grimma 215,0 -230,0 - 215,0 152,5 160,0 165,0 380,0 180,0 205,0 - 585,0 388,26 1.
Boelke Stephan 83,7 0,6642 16.06.1961 SV Rotation Langenbach 100,0 110,0 -115,0 110,0 100,0 120,0 -130,0 230,0 100,0 130,0 150,0 380,0 252,40 2.

bis 100,0kg AK 1  m.
Wendt Mike 93,5 0,6266 09.11.1969 Geringswalder HV 210,0 -220,0 220,0 220,0 145,0 155,0 162,5 382,5 -170,0 180,0 210,0 592,5 371,26 1.
Tietz Rene 94,5 0,6235 01.11.1968 Annaberger KC 150,0 162,5 170,0 170,0 167,5 177,5 -182,5 347,5 160,0 170,0 -182,5 517,5 322,66 2.

bis 110,0 kg AK 1  m.
Gohrbandt Dietmar 100,3 0,6079 21.06.1966 TU Dresden -240,0 -240,0 240,0 240,0 120,0 -180,0 180,0 420,0 230,0 260,0 - 680,0 413,37 1.

bis 125,0 kg AK 1  m.
Vogel Andree 122,4 0,5724 15.01.1966 TU Dresden 170,0 200,0 -205,0 200,0 155,0 165,0 172,5 372,5 230,0 250,0 -260,0 622,5 356,32 1.

 




