
 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll KDK Frauen
1. Runde derSachsenliga in Annaberg-Buchholz am 05.09.2009

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's

1 Steger, Nicole 67,5 1,0206 26 12 86 Rotation Langenbach x92,5 92,5 100,0 100,0 100,0 102,06
2 Naarmann, Ines 63,7 1,0650 23 04 68 Rotation Langenbach 72,5 77,5 80,0 80,0 80,0 85,20
3 Brandt, Simone 58,7 1,1340 18 03 71 Rotation Langenbach 67,5 72,5 75,0 75,0 75,0 85,05
4 Lang, Jennifer 63,4 1,0688 04 04 89 Rotation Langenbach 35,0 40,0 x45,0 40,0 40,0 42,75

1. 272,31

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll KDK Männer
1. Runde der Sachsenliga in Annaberg-Buchholz am 05.09.2009

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's

1 Kreller, Sandro 67,1 0,7747 30 09 80 Annaberger KC 145,0 155,0 x160,0 155,0 155,0 120,08
2 Tietz, Rene 95,2 0,6214 01 11 68 Annaberger KC 180,0 190,0 x200,0 190,0 190,0 118,07
3 Laub, Heiko 105,2 0,5972 11 12 70 Annaberger KC 150,0 170,0 x177,5 170,0 170,0 101,52
4 Grumpelt, Holger 93,5 0,6266 03 03 83 Annaberger KC 115,0 125,0 x135,0 125,0 125,0 78,33
5 Fritzsch, Heiko 92,7 0,6292 29 08 79 Annaberger KC 120,0 x150,0 x160,0 120,0 120,0 75,50

3. 418,00

1 Hausburg, Frank 84,5 0,6606 20 05 71 Riesaer Athletenclub 120,0 130,0 x135,0 130,0 130,0 85,88
2 Käseberg, Michael 87,7 0,6471 09 05 90 Riesaer Athletenclub 120,0 x125,0 125,0 125,0 125,0 80,89
3 Lositzki, Eugen 82,9 0,6680 29 12 88 Riesaer Athletenclub 100,0 107,5 115,0 115,0 115,0 76,82
4 Wiese, Werner 117,7 0,5776 12 11 62 Riesaer Athletenclub 120,0 125,0 127,5 127,5 127,5 73,64

5. 317,23

1 Nicklas, Heiko 108,7 0,5907 03 01 65 Hausdorfer Sportverein 180,0 200,0 210,0 210,0 210,0 124,05
2 Schulze, Thomas 70,2 0,7478 05 02 85 Hausdorfer Sportverein 140,0 150,0 x155,0 150,0 150,0 112,17
3 Friedemann, Philipp 89,7 0,6395 01 06 83 Hausdorfer Sportverein x160,0 160,0 x170,0 160,0 160,0 102,32
4 Schneider, Rene 96,2 0,6186 02 05 86 Hausdorfer Sportverein 140,0 x150,0 x150,0 140,0 140,0 86,60
5 Mehner, Peter 70,2 0,7478 10 08 84 Hausdorfer Sportverein 70,0 80,0 x90,0 80,0 80,0 59,82

2. 425,14

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll KDK Männer
1. Runde der Sachsenliga in Annaberg-Buchholz am 05.09.2009

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's

1 Wolf, Torsten 96,2 0,6186 20 12 78 FC Erzgebirge Aue 160,0 170,0 x177,5 170,0 170,0 105,16
2 Thiemann, Jan 90,7 0,6359 30,11.66 FC Erzgebirge Aue 155,0 x162,2 165,0 165,0 165,0 104,92
3 Schreiber, Norbert 117,8 0,5775 25 09 58 FC Erzgebirge Aue 180,0 x190,0 x190,0 180,0 180,0 103,95
4 Mildner, Daniel 87,4 0,6483 02 03 85 FC Erzgebirge Aue 135,0 150,0 x157,5 150,0 150,0 97,25
5 Geyersbach, Steffen 114,4 0,5819 22 07 68 FC Erzgebirge Aue x160,0 160,0 x170,0 160,0 160,0 93,10

4. 411,28

1 Gläser, Marcel 67,6 0,7701 03 10 84 Kraftsport Lauter 1 x145,0 145,0 x150,0 145,0 145,0 111,66
2 Baumann, Marcus 73,4 0,7235 04 10 80 Kraftsport Lauter 1 145,0 150,0 152,5 152,5 152,5 110,33
3 Eiszner, Imre 95,3 0,6211 05 11 59 Kraftsport Lauter 1 x170,0 170,0 177,5 177,5 177,5 110,25
4 Götz, Sebastian 75,7 0,7080 30 01 86 Kraftsport Lauter 1 130,0 135,0 137,5 137,5 137,5 97,35
5 Zschiedrich, Rico 79,9 0,6832 10 02 85 Kraftsport Lauter 1 125,0 130,0 x135,0 130,0 130,0 88,82

1. 429,59

1 Flieger, Thomas 82,5 0,6699 01 04 83 Kraftsport Lauter 2 100,0 110,0 135,0 135,0 135,0 90,44
2 Triebler, Marcel 85,1 0,6579 15 06 89 Kraftsport Lauter 2 100,0 105,0 110,0 110,0 110,0 72,37
3 Roth, Hendrik 85,5 0,6562 03 03 85 Kraftsport Lauter 2 105,0 110,0 x115,0 110,0 110,0 72,18
4 Haferkorn, Michael 97,5 0,6150 10 07 89 Kraftsport Lauter 2 80,0 85,0 90,0 90,0 90,0 55,35

6. 290,34

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

 







Ort: Art der Veranstaltung

Datum 05.09.2009

Veranstalter

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

Beier Timo KFV - Döbeln I m 82,30 21.04.1970 -      0,6709   -           145,0 150,0 155,0 155,0    155,0          -             155,0    103,99 

Leupold Thomas KFV - Döbeln I m 89,60 11.11.1969 -      0,6398   -           145,0 150,0 -155,0 150,0    150,0          -             150,0    95,97

Daubner Ralf KFV - Döbeln I m 107,50 07.12.1976 -      0,5928   -           170,0 177,5 -180,0 177,5    177,5          -             177,5    105,22

Meister Michael KFV - Döbeln I m 99,40 09.01.1969 -      0,6101   -           160,0 170,0 180,0 180,0    180,0          -             180,0    109,82

m 99,00 -      0,6111   -           0,0 -           -                 -             -           0,00

max. Summen / Kg.► -           662,5    662,5          ◄ Zwischenstand -             Punkte: 415,00
Platz:

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

Göpfarth Rocco SV Grimma I m 82,80 11.05.1965 -      0,6685   -           145,0 152,5 155,0 155,0    155,0          -             155,0    103,62 

Christalle Jens SV Grimma I m 106,60 22.05.1970 -      0,5945   -           -220,0 -225,0 -250,0 -           -                 -             -           0,00

Lysenko Alex SV Grimma I m 80,10 28.11.1984 -      0,6822   -           145,0 -155,0 -160,0 145,0    145,0          -             145,0    98,92

Nöthlich Felix SV Grimma I m 82,00 27.07.1990 -      0,6724   -           152,5 157,5 -160,0 157,5    157,5          -             157,5    105,90

Suppes Viktor SV Grimma I m 68,40 06.05.1987 -      0,7630   -           125,0 132,5 -137,5 132,5    132,5          -             132,5    101,10

max. Summen / Kg.► -           590,0    590,0          ◄ Zwischenstand -             Punkte: 409,54
Platz:

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

Keller Christopf KSV Bad Lausick m 82,30 27.05.1985 -      0,6709   -           110,0 115,0 -117,5 115,0    115,0          -             115,0    77,15 

Schilling Juri KSV Bad Lausick m 78,80 02.03.1982 -      0,6893   -           -145,0 145,0 152,5 152,5    152,5          -             152,5    105,12

Vierig Steven KSV Bad Lausick m 86,60 02.10.1985 -      0,6515   -           125,0 135,0 -140,0 135,0    135,0          -             135,0    87,95

Kühne Sven KSV Bad Lausick m 85,10 03.06.1975 -      0,6579   -           150,0 160,0 165,0 165,0    165,0          -             165,0    108,55

Frauendorf Helge KSV Bad Lausick m 90,00 02.12.1987 -      0,6384   -           -150,0 -155,0 -155,0 -           -                 -             -           0,00

max. Summen / Kg.► -           567,5    567,5          ◄ Zwischenstand -             Punkte: 378,78
Platz:

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

m #NV -      -           -           -                 -             -           #NV

w #NV -      -           -           -                 -             -           #NV

w #NV -      -           -           -                 -             -           #NV

m #NV -      -           -           -                 -             -           #NV

m #NV -      -           -           -                 -             -           #NV

max. Summen / Kg.► -           -           -                 ◄ Zwischenstand -             Punkte: #NV
Platz:

Hauptkampfrichter: Seitenkampfrichter: Seitenkampfrichter:

Lizenznummer: Lizenznummer: Lizenznummer:

Versuch Versuch Versuch

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Versuch Versuch Versuch

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Versuch Versuch Versuch
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Ort: Art der Veranstaltung

Datum 05.09.2009

Veranstalter

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

Hecht Benjamin SV-Grimma II m 92,00 13.08.1990 -      0,6315   -           150,0 160,0 167,5 167,5    167,5          -             167,5    105,78 

Füssel Martin SV-Grimma II m 60,60 08.11.1990 -      0,8452   -           100,0 105,0 112,5 112,5    112,5          -             112,5    95,09

Sickert Hans-Ulrich SV-Grimma II m 84,30 22.02.1968 -      0,6615   -           130,0 137,5 140,0 140,0    140,0          -             140,0    92,61

Gaida Thomas SV-Grimma II m 76,50 13.09.1988 -      0,7029   -           127,5 132,5 -137,5 132,5    132,5          -             132,5    93,13

m 99,00 -      0,6111   -           -           -                 -             -           0,00

max. Summen / Kg.► -           552,5    552,5          ◄ Zwischenstand -             Punkte: 386,61
Platz:

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

Dressel Mirko KFV - Döbeln II m 83,90 23.02.1989 -      0,6633   -           130,0 135,0 140,0 140,0    140,0          -             140,0    92,86 

Seidel Andrè KFV - Döbeln II m 86,30 15.11.1989 -      0,6528   -           130,0 132,5 -137,5 132,5    132,5          -             132,5    86,50

Gruner Martin KFV - Döbeln II m 75,00 23.09.1983 -      0,7126   -           100,0 107,5 112,5 112,5    112,5          -             112,5    80,17

Ullrich Johannes KFV - Döbeln II m 73,00 02.12.1989 -      0,7264   -           97,5 -100,0 -100,0 97,5      97,5            -             97,5      70,82

m 99,00 -      0,6111   -           -           -                 -             -           0,00

max. Summen / Kg.► -           482,5    482,5          ◄ Zwischenstand -             Punkte: 330,35
Platz:

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

Müller Tom KFV - Döbeln III m 78,00 20.10.1991 -      0,6939   -           100,0 -105,0 105,0 105,0    105,0          -             105,0    72,86 

Kutsch Ingo KFV - Döbeln III m 96,20 02.12.1999 -      0,6186   -           105,0 110,0 -115,0 110,0    110,0          -             110,0    68,05

Hasenheid Axel KFV - Döbeln III m 71,90 07.02.1963 -      0,7345   -           90,0 95,0 97,5 97,5      97,5            -             97,5      71,61

Enge Robert KFV - Döbeln III m 115,20 10.02.1989 -      0,5808   -           110,0 120,0 -130,0 120,0    120,0          -             120,0    69,70

m 99,00 -      0,6111   -           -           -                 -             -           0,00

max. Summen / Kg.► -           432,5    432,5          ◄ Zwischenstand -             Punkte: 282,22
Platz:

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

Hedrich Peggy KFV - Döbeln F w 57,90 01.10.1980 1,1463   -      -           57,5 62,5 65,0 65,0      65,0            -             65,0      74,51 

Harnisch Silvana KFV - Döbeln F w 63,70 15.07.1982 1,0650   -      -           47,5 52,5 55,0 55,0      55,0            -             55,0      58,58

Hasenheid Isabell KFV - Döbeln F w 64,20 04.03.1989 1,0588   -      -           40,0 45,0 -47,5 45,0      45,0            -             45,0      47,65

Holze Ines KFV - Döbeln F w 65,40 05.07.1985 1,0444   -      -           37,5 -40,0 -40,0 37,5      37,5            -             37,5      39,17

w 99,00 0,8351   -      -           -           -                 -             -           0,00

max. Summen / Kg.► -           202,5    202,5          ◄ Zwischenstand -             Punkte: 219,90
Platz:

Hauptkampfrichter: Seitenkampfrichter: Seitenkampfrichter:

Lizenznummer: Lizenznummer: Lizenznummer:

KFV - Döbeln

Versuch Versuch

Sachsenliga Bankdrücken

Versuch

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Versuch

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Versuch Versuch Versuch

◄Ranking▲

powerlifting-project V 1.0 Rimarzig

Versuch Versuch Versuch

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Versuch Versuch

SV-Grimma II

KFV - Döbeln II

KFV - Döbeln III

KFV - Döbeln F
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