Bundesverband Deutscher Kraftdreikampfer e.V.

Wettkampfprotokoll KDK Frauen

1. Runde derSachsenliga in Annaberg-Buchholz am 05.09.2009

Kniebeuge Bankdriicken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG| Coef. |Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. | Wilk's
1 |Steger, Nicole 67,5/ 1,0206 | 26 12 86|Rotation Langenbach x92,5 92,5 100,0 | 100,0 100,0 102,06
2 |Naarmann, Ines 63,7| 1,0650 | 23 04 68|Rotation Langenbach 72,5 77,5 80,0 80,0 80,0 85,20
3 |Brandt, Simone 58,7| 1,1340 | 18 03 71|Rotation Langenbach 67,5 72,5 75,0 75,0 75,0 85,05
4 |Lang, Jennifer 63,4| 1,0688 | 04 04 89|Rotation Langenbach 35,0 40,0 x45,0 | 40,0 40,0 42,75
1. 272,31

Hauptkampfrichter
NAME:
KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter
NAME:
KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter

NAME:

KR-Ausweisnummer:




5vDK Bundesverband Deutscher Kraftdreikampfer e.V.
Wettkampfprotokoll KDK Manner

1. Runde der Sachsenliga in Annaberg-Buchholz am 05.09.2009

Kniebeuge Bankdricken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG| Coef. |Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. | Wilk's
1 |Kreller, Sandro 67,1| 0,7747 | 30 09 80|Annaberger KC 145,0 155,0 | x160,0| 155,0 155,0 120,08
2 |Tietz, Rene 95,2| 0,6214 | 01 11 68|Annaberger KC 180,0 | 190,0 |x200,0| 190,0 190,0 118,07
3 [Laub, Heiko 105,2| 0,5972 | 11 12 70|Annaberger KC 150,0 | 170,0 |x177,5| 170,0 170,0 101,52
4 |Grumpelt, Holger 93,5/ 0,6266 | 03 03 83|Annaberger KC 115,0 125,0 | x135,0| 125,0 125,0 78,33
5 |Fritzsch, Heiko 92,7| 0,6292 | 29 08 79|Annaberger KC 120,0 | x150,0 | x160,0| 120,0 120,0 75,50
3. 418,00
1 |Hausburg, Frank 84,5/ 0,6606 | 20 05 71|Riesaer Athletenclub 120,0 130,0 | x135,0| 130,0 130,0 85,88
2 |Kaseberg, Michael 87,7/ 0,6471 | 09 05 90|Riesaer Athletenclub 120,0 | x125,0 | 125,0 | 125,0 125,0 80,89
3 |Lositzki, Eugen 82,9/ 0,6680 | 29 12 88|Riesaer Athletenclub 100,0 107,5 | 115,0 | 115,0 115,0 76,82
4 |Wiese, Werner 117,7| 0,5776 | 12 11 62|Riesaer Athletenclub 120,0 125,0 | 127,5 | 127,5 127,5 73,64
5. 317,23
1 |Nicklas, Heiko 108,7| 0,5907 | 03 01 65| Hausdorfer Sportverein 180,0 200,0 | 210,0 | 210,0 210,0 124,05
2 |Schulze, Thomas 70,2| 0,7478 | 0502 85| Hausdorfer Sportverein 140,0 150,0 | x155,0| 150,0 150,0 112,17
3 |Friedemann, Philipp 89,7/ 0,6395 | 01 06 83| Hausdorfer Sportverein x160,0 | 160,0 |x170,0| 160,0 160,0 102,32
4 |Schneider, Rene 96,2| 0,6186 | 02 05 86| Hausdorfer Sportverein 140,0 | x150,0 | x150,0| 140,0 140,0 86,60
5 |Mehner, Peter 70,2| 0,7478 | 10 08 84| Hausdorfer Sportverein 70,0 80,0 x90,0 | 80,0 80,0 59,82
2. 425,14
Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:

KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:




Bundesverband Deutscher Kraftdreikampfer e.V.

gvDK
1. Runde der Sachsenliga in Annaberg-Buchholz am 05.09.2009
Kniebeuge Bankdriicken Kreuzheben

NR Name, Vorname KG| Coef. |Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. | Wilk's
1 |Wolf, Torsten 96,2| 0,6186 | 20 12 78|FC Erzgebirge Aue 160,0 | 170,0 |x177,5| 170,0 170,0 105,16
2 |Thiemann, Jan 90,7| 0,6359 |30,11.66 |FC Erzgebirge Aue 155,0 | x162,2 | 165,0 | 165,0 165,0 104,92
3 [Schreiber, Norbert 117,8| 0,5775 | 25 09 58|FC Erzgebirge Aue 180,0 | x190,0 | x190,0| 180,0 180,0 103,95
4 |Mildner, Daniel 87,4 0,6483 | 02 03 85|FC Erzgebirge Aue 135,0 | 150,0 |x157,5| 150,0 150,0 97,25
5 |Geyersbach, Steffen 114,4| 0,5819 | 22 07 68 |FC Erzgebirge Aue x160,0 | 160,0 |x170,0| 160,0 160,0 93,10

4. 411,28
1 |Glaser, Marcel 67,6/ 0,7701 | 03 10 84 |Kraftsport Lauter 1 x145,0 | 145,0 |x150,0| 145,0 145,0 111,66
2 |Baumann, Marcus 73,4 0,7235 | 04 10 80|Kraftsport Lauter 1 145,0 | 150,0 | 152,5 | 1525 152,5 110,33
3 |Eiszner, Imre 95,3| 0,6211 | 05 11 59|Kraftsport Lauter 1 x170,0 | 170,0 | 177,5 | 177,5 177,5 110,25
4 |Gotz, Sebastian 75,7/ 0,7080 | 30 01 86 |Kraftsport Lauter 1 130,0 | 135,0 | 137,5 | 1375 137,5 97,35
5 |Zschiedrich, Rico 79,9/ 0,6832 | 10 02 85|Kraftsport Lauter 1 125,0 | 130,0 |x135,0| 130,0 130,0 88,82

1. 429,59
1 |Flieger, Thomas 82,5/ 0,6699 | 01 04 83|Kraftsport Lauter 2 100,0 | 110,0 | 135,0 | 135,0 135,0 90,44
2 |Triebler, Marcel 85,1| 0,6579 | 15 06 89|Kraftsport Lauter 2 100,0 | 105,0 | 110,0 | 110,0 110,0 72,37
3 |Roth, Hendrik 85,5/ 0,6562 | 03 03 85|Kraftsport Lauter 2 105,0 | 110,0 |x115,0| 110,0 110,0 72,18
4 |Haferkorn, Michael 97,5/ 0,6150 | 10 07 89|Kraftsport Lauter 2 80,0 85,0 90,0 90,0 90,0 55,35

6. 290,34

Hauptkampfrichter
NAME:
KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter
NAME:
KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter

NAME:

KR-Ausweisnummer:




On: Dresden Art der Veranstaltung
i
e i 1.Runde Sachsen - Oberliga im Bankdriicken 2009 ﬁ*
eranstalter LSV TU Dresden
e Fbag-oropet Hrwrsg 0
W Bankdriicken
Mame Vomame Verein 1 == Korper Geb. Wilks w Wilkes: 1. 2 A mEx Rel-Punkt  Bemerkungen
m Gewicht Datum Punkte Punite Versuch
Stacklina |s~.-qn |usl.r'ru Dresden |m 88,50 12051574 - 08129 212,5| 2250 250 137.90
Barih [matinias lusv TU Drmsden Im 7450 0,12.1988 A 0,7158 140,0 145,0 147 5 1415 105,60
fgamare [maruel USV TU Drasden ] me]  Ewa 0,6704 180,0 : 160,0 107,26
[nissctivs Fran LSV TU Drssden m| mago]  wewm s 180.0 150.0 105,47
Zngler fhico LSV TU Dresdan mf A1ie0 24011984 05863 185,0 2000 2025 02,5 1
7475 61
o Bankdriicken
|H.'lnu Vomame Verein 2 v Kbrper Geb. Wilks »/ Wilka m 1. & X max Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punbte Funkte Versuch
[Beiten Lars [ ur Eleneurg ¢ Im]  em| s s 0,8475 1500]  1e00]  sesp 165,0 108,
Jaf ¥ 1 F Eilanturg L Il'l't 78,30 12070977 s 0,6854 200,0 210,0 10,0 14417
SirEul Stapnan L F Eseriburg | |l urm 17.05.1987 3 0.57TE 180,0 170.0 180,0 180,0 103.97
Carth Nirsont KuF Eaeribor | Im 78,10 14,4008 05878 115,0 1250 135,0] 1350 92.83
Jungs Jaratts W s F Efleriburg 1 |-n- 54.00 10081087 12108 42 5 47,5 sn,nl 50,0 4%)_&
90,0 80
W Bankdrucken i
MName Vormame Verain 3 = Kbrper Geb. Wilics » Wilks m 1. 2. 3 max Rel-Punkt
m  Gewicht Datum Pumnkte Punkie Versuch
| Andreas K u F Eilenburg IL m 74 80 30.04, 1925 0,742 122,5 140,0 145.0 145,0 1
Stainedt |Ancress ¥ ui F Evianburg 1. Im]| 4380 .10, - 0,5687 180,0 200,0 205.0 2050 114,12
Frlicier Markus 1 u F Enanburg 1. m 5,30 21 00T L 08128 185,0] 185,0 113,3ﬁ]
Waris |M.-un| 1€ u F Eilenburg 1L m 70,00 DAL 1B 2 07484 140,0 140,0 1ﬂ4,ﬂﬂ
|sanmieg _[mg K u F Eilenbirg |, W 5560 23101675 1,1832 75,0| 75,0 BB.T4
5750 435,94
W
MName Vorname Verein 4 e KErper Gab, Wiilkes v Wilks 3 max Rel-Punkt.
m Gewichi Datum Punhis Punhiia
Schmuitziar Livwa Is;a Farischritt Eitau Im 1,10 41,1078 0,6345 210,0 2175 2250 2250 14&?_5
Praubier Andre jaa Farschit; Eitau m 1,00 AT TR 05345 160,0 170,0 175,00 1750 111.11
Behlze |Rotsnd |56 Fortsonvin Eibau m 7810 27 080T 06ATH 160,0 165,0 170,0 170,0 116.88|
Hiieke |Rara S0 Fortsehnst Eibsu m §1.10 05531874 - 05345 160.0 170.0 1700 107.87]
Pidn |m 503 Fortachei Eibau m 108,50 20001678 = 01,6853 180.0 200,0 210,0 10,0 123,75]
oo | 494,52]
Hauptkamplrichter HER P. Qehmichen, D, Pufe  Seitenkampfrichier
Liz@nznumimes. SKR M. Mildner, Lizenznummer. Ergebnisse vom Blatt 2 m_ i
SKR J. Frohdich, M. Mildner Varein 5 KBV Bautzen Manner | 417,20 Punkte
Varain f KBV Bautzen Frausn [ 285,81 Punkte
Seitenkampfrichter. Verain 7 Ku. F Ellenburg #NV Punkte
Lizanznummer: Versin 8 0 #NV Punkte




Ort: Dresden Art der Veranstaltung
Datum : ; Buit
. 5. I 1.Runde Sachsen - Oberliga im Bankdriicken i‘
Veranstalter USVY TU Dresden
e g Emac: Py 0
w Eankdrlicken
Mame Vorname Verein § = Kbrpar Geb. Wilka = Wilks 11 max Rel-Punkt  Bemerkungen|
m  Gewicht Datum Punids Punkta
Garadcrt | [kav Bauizen Manne  [m 82.10 0208 1978 Z o518 1400 94.07
Hofmann Liwe e B5 60 3.0 1980 - 05557 170,0 111,47
htagrier Hutsert Ike Bavtzen Manner — |m 7160 o.00.2008 ’ 0,8583 160,0 111,41
Fuhdand Nico [k Bautzen Marrer  |m 9150 140087 - 0,531 165,0 98,13
|z [Mas |I¢B'u' Bautzen Marmar  |m 78.20 2404 1971 08671 140,0 95.19|
825,0 417,
w
Nama Vornama Verain 8 o Khrper Gab. Wilks » Wilks i max Rel-Pu
m  Gawicht Datum Punkte Punkie
Zschomach, IMlna Imamm}‘rmm L 57,80 10014988 1,1483 L 65,0 74.51
Schmitz |Fa-gqy KEW Baitzen Frauen w 54,00 2704 1981 1,208 42,5 51.45
Scholz ina KEV Baulzan Fraden W 51,30 08,07 1678 1, 0668 825 m_d,i'
Schustar Jscqueine KEV Bautzen Fraen  |w 8,70 f51 05 1585 1,540 T0.0 7§_,;§
W 50,00 1,2845 - ﬁ’uﬂl
260,0 81
'
Name Vomame Varein T we Kbrper Geb, Willes v Wilks = max Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punite
|Renn=becg Raland Ik u # Edenturg [m 50,70 17.08. 1858 -5 1 180,0 114,46
" MY : - #NV|
W ANV - - ﬁN"J
Im #Hy - - #NV
Im LNy : - H#NV|
180,0 #NV
W Bankdricken
Mame Yorname Yerein 8 - Kiirper Geh, Wilks w Wilks m 1 2 3. max Rel-Punkt
m Gewicht Datum Pumvte Punits Varsuch
|m #HY - #NV
e NV - - #
L L . #NY
fm o - #NV
Jm #y - > #NV
. ANV
Hauplkampfrichbar: HER Saitenkampfrichier:
Liranznumrmes: SKR Lzenznummer Ergebnisse vom Blati 1
SKR Verein1  USV TU Dresden | 469,61 Punkte
Verain2 K uF Eilenburg |. 3 447,80 Punkte
Saltenkampfriciter: Verain 3 K u F Eflenburg Il 435,94 Punkts
Lizanznurmmer: Versin 4 SG Fortschritt Eibau 494 52 Punkte




Ort: Art der Veranstaltung
Datum 05.09.2009 S h b I . B kd " k ﬁfx’
Veranstalter KFV - Dobeln aC Seno er Iga an rUC en
powerlifting-project V 1.0 Rimarzig
w Kniebeuge Bankdrucken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte | Punkte Versuch Versuch Versuch
Beier Timo KFV -Débeln|  [m 82,30 | 21.04.1970 | - 0,6709 - 145,0] 150,0] 155,0] 155,0 155,0 - 155,0 103,99
Leupold Thomas KFV -Débeln|  |m 89,60 | 11.11.1969 | - 0,6398 - 145,0] 150,0 150,0 150,0 = 150,0 95,97
Daubner Ralf KFV -Débeln|  [m 107,50 | 07.12.1976 | - 0,5928 - 170,0] 177,5 177,5 177,5 - 177,5 105,22
Meister Michael KFV-Débeln | |m 99,40 | 09.01.1960 | - 0,6101 - 160,0| 170,0[ 180,0] 180,0 180,0 - 180,0 109,82
m 99,00 . 0,6111 - 0,0 - - - - 0,00
max. Summen / Kg.» - 662,5 662,5 |« Zwischenstand - Punkte: 415,00
Platz:
w Kniebeuge Bankdrucken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. &, max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte Punkte Versuch Versuch Versuch
Gépfarth Rocco SV Grimma | m 82,80 | 11.05.195 | - 0,6685 - 155,0 155,0 = 155,0 103,62
Christalle Jens SV Grimma | m 106,60 | 22.05.1970 | - 0,5945 - - - - - 0,00
Lysenko Alex SV Grimma | m 80,10 | 28.11.1084 | - 0,6822 - 145,0 145,0 = 145,0 98,92
Néthlich Felix SV Grimma | m 82,00 | 27.07.19%0 | - 0,6724 - 157,5 157,5 - 157,5 105,90
Suppes Viktor SV Grimma | m 68,40 | 06.05.1987 | - 0,7630 - 132,5 132,5 = 132,5 101,10
max. Summen / Kg.» - 590,0 590,0 |« Zwischenstand - Punkte: 409,54
Platz:
w Kniebeuge Bankdrucken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte | Punkte Versuch Versuch Versuch
Keller Christopf KSV Bad Lausick |m 82,30 | 27.05.1985 | - 0,6709 115,0 115,0 = 115,0 77,15
Schilling Juri KSV Bad Lausick [m 78,80 | 02031982 | - 0,6893 152,5 152,5 = 152,5 105,12
Vierig Steven KSV Bad Lausick |m 86,60 | 0210.1985 | - 0,6515 135,0 135,0 = 135,0 87,95
Kiihne Sven KSV Bad Lausick |m 85,10 | 03.06.1975 | - 0,6579 165,0 165,0 - 165,0 108,55
Frauendorf Helge KSV Bad Lausick |m 90,00 | 02121987 | - 0,6384 = = = = 0,00
max. Summen / Kg.» 567,5 567,5 |« Zwischenstand - Punkte: 378,78
Platz:
w Kniebeuge Bankdrucken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. &, max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte Punkte Versuch Versuch Versuch
m #NV 5 - - - - - #NV
w #NV 5 - - - - - #N
w #NV 5 - - - - - #NV
m #NV 5 - - - - - #N
m #NV 5 - - - - - #NV
max. Summen / Kg.» - - - <« Zwischenstand - Punkte: #NV
o Platz:
Hauptkampfrichter: Seitenkampfrichter: Seitenkampfrichter: S
Lizenznummer: Lizenznummer: Lizenznummer: - <Ranking A

-




Ort: Art der Veranstaltung
Datum 05.09.2009 Sach l Bankdriick ﬁf"’
Veranstalter KFV - Dobeln aC Sen Iga an rUC en
powerlifting-project V 1.0 Rimarzig
w Kniebeuge Bankdrucken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte | Punkte Versuch Versuch Versuch
Hecht Benjamin SV-Grimma Il m 92,00 | 13081990 | - 0,6315 = 150,0] 160,0| 167,5| 167,5 167,5 = 167,5 105,78
Fiissel Martin SV-Grimma Il m 60,60 | 08.11.1990 | - 0,8452 - 100,0| 1050 112,5| 1125 112,5 - 112,5 95,09
Sickert Hans-Ulrich SV-Grimma Il m 84,30 | 22021968 | - 0,6615 - 130,0] 137,5| 140,0] 140,0 140,0 - 140,0 92,61
Gaida Thomas SV-Grimma Il m 76,50 | 13.00.1988 | - 0,7029 - 127,5 132,5F 132,5 132,5 - 132,5 93,13
m 99,00 . 0,6111 - - - - - 0,00
max. Summen / Kg.» - 552,5 552,5 |« Zwischenstand - Punkte: 386,61
Platz:
w Kniebeuge Bankdrucken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. &, max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte Punkte Versuch Versuch Versuch
Dressel Mirko KFV - Débeln Il |m 83,90 | 23021989 | - 0,6633 - 140,0 140,0 - 140,0 92,86
Seidel André KFV - Débeln Il [m 86,30 | 15.11.1989 | - 0,6528 - 132,5 132,5 - 132,5 86,50
Gruner Martin KFV - Débeln Il |m 75,00 | 23.09.1983 | - 0,7126 - 112,5 112,5 - 112,5 80,17
Ullrich Johannes KFV - Débeln Il [m 73,00 | 0212.1989 | - 0,7264 - 97,5 97,5 - 97,5 70,82
m 99,00 . 0,6111 - - - - - 0,00
max. Summen / Kg.» - 4825 482,5 |« Zwischenstand - Punkte: 330,35
Platz:
w Kniebeuge Bankdrucken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte | Punkte Versuch Versuch Versuch
Miiller Tom KFV - Débeln Il [m 78,00 | 20.10.1991 | - 0,6939 - 105,0 105,0 - 105,0 72,86
Kutsch Ingo KFV - Débeln Il [m 96,20 | 02.12.1999 | - 0,6186 - 110,0 110,0 = 110,0 68,05
Hasenheid Axel KFV - Débeln Il {m 71,90 | 07.02.1963 | - 0,7345 - 97,5 97,5 - 97,5 71,61
Enge Robert KFV - Débeln Il {m 115,20 | 10.02.1989 | - 0,5808 - 120,0 120,0 = 120,0 69,70
m 99,00 . 0,6111 . - - _ _ 0,00
max. Summen / Kg.» - 432,5 432,5 |« Zwischenstand - Punkte: 282,22
Platz:
w Kniebeuge Bankdrucken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. &, max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte Punkte Versuch Versuch Versuch
Hedrich Peggy KFV - Débeln F  |w 57,90 | o1.10.1980 | 1,1463 5 - 57,5 625| 650 65,0 65,0 = 65,0 74,51
Harnisch Silvana KFV - Débeln F  |w 63,70 | 15.07.1982 | 1,0650 5 - 475 525 550| 550 55,0 - 55,0 58,58
Hasenheid Isabell KFV-Débeln F  |w 64,20 | 04.03.1989 | 1,0588 5 - 40,0 45,0 45,0 45,0 - 45,0 47,65
Holze Ines KFV - Débeln F  |w 65,40 | 05.07.1985 | 1,0444 5 - 37,5 37,5 37,5 - 37,5 39,17
w 99,00 0,8351 5 - - - - - 0,00
max. Summen / Kg.» - 202,5 202,5 |« Zwischenstand - Punkte: 219,90
Platz:
Hauptkampfrichter: Seitenkampfrichter: Seitenkampfrichter:

Lizenznummer:

Lizenznummer:

Lizenznummer:

<Ranking A
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