
ZEITPLAN ZUR 
SACHSENMEISTERSCHAFT ALLER ALTERSKLASSEN 

IM BANKDRÜCKEN 
AM 10.10.2009 IN LANGENBACH 

 
Klassen    Waage  Wettkampf  KARI 
 
Junioren männlich alle Klassen        9.00-  10.30 Uhr 11.00 Uhr  Grimma,Eilenburg 
AK2, AK3, AK4 alle Klassen                                        Langenbach   
         
Es wird in zwei Gruppen gestartet! 1. Gruppe Junioren männl. alle Klassen 

2. Gruppe Senioren AK2, AK3, AK4 
Siegerehrung   13.00 Uhr 
 
Jugend männlich alle Klassen 11.30-13.00 Uhr 13.30 Uhr  Dresden,Hausdorf  
Junioren weiblich alle Klassen       Annaberg 
Aktive+AK1 weiblich alle Klassen  
Aktive männlich -60kg,-67,5kg,-75kg,-82,5kg 
       
Es wird in drei Gruppen gestartet! 1. Gruppe Jug. männl./Akt.männl.-60kg,-67,5kg 
     2. Gruppe Akt. männl.-75,-82,5 kg 
     3. Gruppe Jun. weibl./Akt. weibl./AK1weibl. 
Siegerehrung  16.30 Uhr 
 
Aktive männlich -90 kg,-100 kg 15.00 -16.30 Uhr 17.00 Uhr  Lauter,Aue 
-110kg, -125kg, +125kg,        Bad Lausick 
Senioren AK1 männlich alle Klassen 
 
Es wird in drei Gruppen gestartet!     1. Gruppe Akt männl -90 ,-100 kg 
     2. Gruppe Akt männl -110kg, -125 kg, +125kg, AK1 -100, -125kg 
     3. Gruppe AK1 männlich –75kg,-82,5kg,-90kg 
 
Siegerehrung 20.00 Uhr 
       
 
Die Startkarten gibt es bei mir komplett für jeden Verein. Dort werden auch die Startgelder bezahlt. 
Wenn es noch Fragen gibt: Tel. 037603/3064 oder 01733824191 
 

SV Rotation Langenbach 
Abteilung Kraftsport 

D. Lang 
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