Zeitplan
zur 19. Erzgebirgsmeisterschaft

im RAW Bankdrücken & RAW Kraftdreikampf

am 21.11.2009 in Langenbach
10.00 –11.30 UHR
Wiegen  1.Gruppe BD


KARI




Jugend & Junioren männlich


Aue, Langenbach

Junioren & Aktive weiblich


Annaberg




Aktive männlich -67,5kgund -75,0kg

12.00 UHR

Wettkampf 1. Gruppe BD

13.00 UHR

Siegerehrung

12.00-13.30 UHR
Wiegen alle KDK



KARI










Lauter, Langenbach

14.00 UHR

Wettkampf KDK

  

Aue




2 Gruppen

18.00 UHR

Siegerehrung

16.30-18.00 UHR
Wiegen 2.+3. Gruppe BD


KARI




Senioren männlich AK1-3


Lauter, Annaberg




Aktive männlich  -82,5 - +125,0kg

Langenbach

18.30 UHR

Wettkampf




2 Gruppen

20.00 UHR

Siegerehrung
Durch die drei Wiegezeiten wird eine höhere Kampfrichteranzahl gebraucht. Ich bitte deswegen, die Vereine Annaberg, Aue, Lauter und Langenbach mindestens jeweils zwei Kampfrichter zum Wettkampf  einzuplanen. 

SV ROTATION LANGENBACH e.V.

D. Lang

