Quelle: www.bvdk.de vom 09.08.2009

Die diesjährige Bundesliga im Bankdrücken wird in Form einer Deutschen Mannschaftsmeisterschaft ausgetragen. Bis zum Meldeschluß lagen Teilnahme-erklärungen von sechs Vereinen vor.

1. FC Erzgebirge Aue 

2. SV Motor Barth 

3. SV Rotation Langenbach 

4. Powerlifting Lauchhammer 

5. FSV 1895 Magdeburg 

6. FCL Rhein-Main Rüsselsheim 
Somit findet der Wettkampf am 05. Dezember 2009 in Lauchhammer statt. Ausrichter wird der Vorjahressieger Powerlifting Lauchhammer e.V. sein.

