
Meldeliste DM Kreuzheben alle Altersklassen 11. und 12. Dezember 2009 in Zehdenick

Frauen Jugendklasse
lfd. Nr. Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 3

1 Schreiner Anja 30.07.1992 SC Oberölsbach e.V. ‐48 105

1 Bauer Denise 27.09.1991 KSV Wedding 04 e.V. ‐60 130

1 Hausschild Marie 13.06.1995 SV Jugendclub Weissensee e.V. ‐67,5 80

Frauen Juniorenklasse
lfd. Nr. Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 3

1 Junge Janette 10.05.1987 Kraft‐und Fitness Eilenburg e.V. ‐56 95

1 Walter Jana 30.07.1986 USV TU Dresden e.V. ‐60 95

1 Broxtermann Katja 03.02.1986 Sanssouci GYM Potsdam e.V. ‐75 95

Frauen Aktivenklasse
lfd. Nr. Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 15

1 Ebel Natalija 18.07.1983 KSV Wedding 04 e.V. ‐52 145

2 Pfeiffer Anita 04.07.1983 Gostorfer SV e.V. ‐52 120

3 Weber Anja 24.09.1980 Powerlifting Lauchhammer e.V. ‐52 120

1 Viegos Sindy 01.07.1978 AC Siegen e.V. ‐56 135

2 Jahn Henriette 16.01.1985 KSV Wedding 04 e.V. ‐56 120

1 Wenzlow Simone 02.07.1977 AC Bavaria Forchheim e.V. ‐60 145

2 Hedrich Peggy 01.10.1980 KFV Döbeln e.V. ‐60 140

3 Gallin Claudia 06.08.1984 FGV Zahne e.V. ‐60 130

4 Stoppa Cahtrin 09.03.1984 Powerlifting Lauchhammer e.V. ‐60 102,5

1 Bartels Daniela 01.05.1971 1.ASC Nürnberg Süd 07 e.V. ‐67,5 185

2 Schreiber Elke 15.08.1984 KBV Bautzen e.V. ‐67,5 175

3 Falk  Daniela 23.10.1975 STC Bavaria Landshut 20 e.V. ‐67,5 170

4 Kluske Janine 10.01.1985 Powerlifting Lauchhammer e.V. ‐67,5 140

1 Steger Nicole 26.12.1981 BSC Rapid Chemnitz ‐75 190

1 Weinzel Claudia 27.03.1970 KKC Bodyfit e.V. ‐82,5 165

Frauen Altersklasse 1
lfd. Nr. Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 11

1 Geitner Ana 07.03.1967 USV TU Dresden e.V. ‐48 140

1 Heß Kerstin 29.06.1968 PSV Sonneberg e.V. ‐60 107,5

1 Kunkel Iris 20.07.1964 AC Siegen e.V. ‐67,5 147,5

2 Naarmann Ines 23.04.1968 HV Geringswalde e.V. ‐67,5 135

3 Schwarz Katrin 28.11.1962 USV TU Dresden e.V. ‐67,5 135

4 Robeis Claudia 20.02.1962 AC Amberg e.V. ‐67,5 127,5

1 Köster Anke 27.12.1968 AS Heros Kassel e.V. ‐75 110

1 Schönke Beate 28.03.1964 KSV Langen e.V. ‐82,5 155

2 Walter Maria 09.03.1964 USV TU Dresden e.V. ‐82,5 135

3 Wunderlich Sylvia 16.09.1965 Sanssouci GYM Potsdam e.V. ‐82,5 125

4 Schulz Sabine 08.08.1962 1. KSV 64/90 Fürstenwalde e.V. ‐82,5 95

Frauen Altersklasse 2
lfd. Nr. Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 2

1 Bayer Ingvild 18.09.1954 ASV Grützingen e.V. ‐60 147,5

1 Cech Briska 07.05.1957 AC 92‐Weinheim e.V. ‐90 142,5

Männer Jugendklasse
lfd. Nr. Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 18

1 Hampel Max 16.10.1993 AC Oppenau 1984 e.V. ‐56 150,5

2 Renner Andreas 25.04.1992 SC Oberölsbach e.V. ‐56 130

1 Vera Mina Jordan Enruiqe 24.01.1993 USV Jena e.V. ‐60 150

1 Finke  Martin 20.09.1991 HV Geringswalde e.V. ‐67,5 185

2 Faßmann Nicolas 18.04,1992 TV Kempten ‐Kraftsport e.V. ‐67,5 160

1 Schüßler Marcel 14.07.1992 TV Bad Rappenau e.V. ‐75 230

2 Birner Raphael 15.06.1992 AC Amberg e.V. ‐75 205

3 Becker Sergej 27.03.1991 Todtglüsinger SV 1980 e.V. ‐75 170

1 Dimmel Artur 27.01.1991 SV Quitt Ankum ‐82,5 250

2 Curth Vincent 14.10.1991 Kraft‐und Fitness Eilenburg e.V. ‐82,5 230

3 Rieß Manuel 25.03.1993 1 AC Beyreuth e.V. ‐82,5 220

4 Ehrlicher Martin 30.12.1991 PSV Sonneberg e.V. ‐82,5 190

5 Becker Johann 27.03.1991 Todtglüsinger SV 1980 e.V. ‐82,5 190

6 Ommer Tobias 05.03.1992 Athketic‐Club Soest e.V. ‐82,5 160

1 Kruze Axel 05.11.1991 KSV Bad Lausick e.V. ‐90 185

1 Mobs Thomas 03.07.1991 KSV Köthen 2009 e.V. ‐125 210

1 Grigat Jan 03.07.1993 VfB Klötze 07 e.V. +125 252,5

2 Gollnick Nico 18.01.1991 KSV Köthen 2009 e.V. +125 230

Männer Juniorenklasse
lfd. Nr. Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 32

1 Füssel Martin 08.11.1990 SV 1919 Grimma e.V. ‐60 160

2 Marcus Höhn 02.03.1988 SG Randesacker e.V. ‐60 150

1 Gäde Sven 14.04.1989 VfB Klötze 07 e.V. ‐67,5 250

2 Sceczepanski Robert 1988 VT Union Ilsede e.V. ‐67,5 190



3 Chepanow Nick 02.06.1990 AC Siegen e.V. ‐67,5 200

4 Suppes Viktor 06.05.1987 SV 1919 Grimma e.V. ‐67,5 185

1 Bielau Marc 07.09.1986 Herrenburger AV 77 e.V. ‐75 265

2 Jordan Wladimir 06.04.1990 USV Jena e.V. ‐75 232,5

3 Bencke Thomas 20.06.1986 VfB Klötze 07 e.V. ‐75 215

4 Körner Tom 09.03.1988 SV Großräschen e.V. ‐75 200

5 Leheis Patrick 12.08.1990 SV 1919 Grimma e.V. ‐75 192,5

1 Justus Andre 07.05.1987 USV Jena e.V. ‐82,5 262,5

2 Mertz Arthur 22.07.1986 KSV Lippe/Bad Salzuflen e.V. ‐82,5 260

3 Nöthlich Felix 27.07.1990 SV 1919 Grimma e.V. ‐82,5 207,5

4 Reimann Martin 05.03.1988 Kraft‐und Fitness Eilenburg e.V. ‐82,5 200

5 Zeitler Eugen 15.07.1990 SV Quitt Ankum e.V. ‐82,5 200

6 Jeckel Andreas 1986 VT Union Ilsede e.V. ‐82,5 200

1 Kareck Robert 30.06.1987 AC Beeskow e.V. ‐90 210

2 Schmist Christian 24.12.1988 HSV Weimar e.V. ‐90 200

3 Lauterbach Sebastian 17.06.1989 1. AC Beyreuth e.V. ‐90 197,5

1 Fleissner Malte 18.12.1989 AC Siegen e.V. ‐100 295

2 Pfeiffer Daniel 10.06.1986 FSV Sarstedt e.V. ‐100 262,5

3 Ludwig Thomas 24.08.1989 KSV Bad Lausick e.V. ‐100 250

4 Hager Florian 22.09.1986 Kraft‐und Fitness Eilenburg e.V. ‐100 232,5

5 Rommel David 23.08.1989 SV Quitt Ankum e.V. ‐100 220

1 Ritschel Denny 14.03.1988 HSV Weimar e.V. ‐110 250

2 Podas Steven 19.08.1989 FSV 1895 Magdeburg e.V. ‐110 240

3 Klann Stephan 06.08.1987 Todtglüsinger SV 1980 e.V. ‐110 210

1 Schneider Eugen 1986 VT Union Ilsede e.V. ‐125 280

2 Strauß Stephan 17.05.1987 Kraft‐und Fitness Eilenburg e.V. ‐125 260

3 Bombeck Christopher 24.05.1987 KSV Krefeld 89 e.V. ‐125 190

1 Keil Daniel 26.02.1988 KSV Krefeld 89 e.V. +125 230

Männer Aktivenklasse
lfd. Nr. Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 49

1 Dziergawa Frank 14.07.1981 Kraft & Figur e.V. Hoyerswerda ‐60 140

1 Riesch Matthias 07.08.1973 Corpus Fitness Weigthplayers ‐67,5 250

2 Kutz Benjamin 13.09.1984 Gostorfer SV e.V. ‐67,5 190

3 Jähnig Stephan 29.02.1980 USV Jena e.V. ‐67,5 145

1 Korell Thomas 29.07.1983 VfB Klötze 07 e.V. ‐75 262,5

2 Wagner Waldemar 04.03.1985 KSV Lippe/Bad Salzuflen e.V. ‐75 260

3 Schmidt Peter 25.09.1975 HSV Weimar e.V. ‐75 260

4 Schütz Alex 15.05.1984 KSV Wedding 04 e.V. ‐75 250

5 Ehrlicher Michael 08.01.1985 PSV Sonneberg e.V. ‐75 245

6 Gruner Martin 23.09.1983 KFV Döbeln e.V. ‐75 235

7 Heinrich Heiko 25.05.1977 AC Siegen e.V. ‐75 195

8 Kraft Johannes 11.08.1979 AC Goliath e.V. ‐75 180

1 Grab Matthias 18.06.1985 HV Geringswalde e.V. ‐82,5 310

2 Tepper Eduard 27.11.1979 KSV Lippe/Bad Salzuflen e.V. ‐82,5 290

3 Boiar Thomas 09.10.1983 KSO Silberücken Dortmund e.V. ‐82,5 250

4 Matthies Niels 14.04.1980 FSV 1895 Magdeburg e.V. ‐82,5 240

5 Woisch Guido 27.08.1979 AC Heros Berlin e.V. ‐82,5 240

6 Sauert Yusuf 30.07.1978 TV Bad Rappenau e.V. ‐82,5 235

7 Schmidtke Tobias 12.06.1984 SG Chemie Wolfen e.V. ‐82,5 230

8 Starke Uwe 22.04.1976 Powerlifting Lauchhammer e.V. ‐82,5 230

9 Kronschwitz Ron 08.02.1981 Powerlifting Lauchhammer e.V. ‐82,5 205

10 Jankowski Lars 10.03.1974 AC Heros Berlin e.V. ‐82,5 202,5

11 Müller Rick 11.09.1985 Sanssouci GYM Potsdam e.V. ‐82,5 125

1 Schmidt Ronny 05.11.1977 SG Motor Arntstadt e.V. ‐90 280

2 Smolczyk Jan 12.07.1970 Powerlifting Duisburg e.V. ‐90 270

3 Vierig Steven 02.10.1985 KSV Bad Lausick e.V. ‐90 250

4 Stefanowicz Werner 02.10.1975 AC 92‐Weinheim e.V. ‐90 210

5 Wetzel Dirk 12.10.1980 SG Motor Arntstadt e.V. ‐90 200

1 Stadler Tobias 10.04.1977 KKC Bodyfit e.V. ‐100 340

2 Erbs Christoph 15.05.1979 VfB Klötze 07 e.V. ‐100 340

3 Geitner Alexander 01.01.1978 1.ASC Nürnberg Süd 07 e.V. ‐100 305

4 Hülzenbecker Lars 03.03.1983 AC Beeskow e.V. ‐100 290

5 Fauter Günther 11.08.1972 SSV Samswegen e.V. ‐100 275

6 Grapp Mykola 06.12.1982 AC Rendsburg e.V. ‐100 270

7 Friedrich Daniel 09.07.1984 Powerlifting Lauchhammer e.V. ‐100 230

8 Neumann Marcus 29.09.1985 SV Großräschen e.V. ‐100 200

1 Freese Martin 07.05.1985 USV Jena e.V. ‐110 285

2 Simpig Matthias 14.03.1972 Powerlifting Lauchhammer e.V. ‐110 280

3 Stornfels Carsten 01.07.1970 KSV Langen e.V. ‐110 270

4 Kurzendorf Thomas 26.05.1973 Sanssouci GYM Potsdam e.V. ‐110 250

5 Adam Stephan 30.09.1983 AC Siegfried Darmstadt e.V. ‐110 240

1 Hoffmann Alexander 1981 VT Union Ilsede e.V. ‐125 325

2 Zamzow Oliver 21.02.1978 SV Großräschen e.V. ‐125 275



3 Pflug Hendrik 14.09.1971 AC Heros Berlin e.V. ‐125 260

4 Müller Matthias 03.05.1976 Kraft‐und Fitness Eilenburg e.V. ‐125 260

5 Wichary Teodor 22.02.1971 KSV Krefeld 89 e.V. ‐125 255

6 Linsen Rolf 03.02.1977 KSV Krefeld 89 e.V. ‐125 225

1 Haasler Kay 04.06.1971 FSV 1895 Magdeburg e.V. +125 300

2 Steinert Andre 21.02.1983 Kraft & Fitness Eilenburg e.V. +125 262,5

Männer Altersklasse 1
lfd. Nr. Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 33

1 Wunderlich Frank 24.02.1964 Sanssouci GYM Potsdam e.V. ‐60 150

1 Wünsch Kamit 04.04.1967 SV DJK Kolbermoor e.V. ‐67,5 222,5

2 Kubisch Frank 22.11.1962 Haldensleber SC e.V. ‐67,5 220

3 Petzold Andreas 15.12.1960 KSV Züllbach e.V. ‐67,5 216

4 Luque Antonio 26.02.1976 KSV Krefeld e.V. ‐67,5 190

5 Wimmer Michael 29.11.1961 TG Landshut e.V. ‐67,5 190

6 Schweizer Matthias 20.05.1966 SV Fellbach 1890 e.V. ‐67,5 165

1 Müller Jörg 17.11.1966 Powerlifting Lauchhammer e.V. ‐75 230

2 Gerhard Janos 15.08.1967 SG Randesacker e.V. ‐75 230

1 Hampel Rolf 02.10.1961 AC Oppenau 1984 e.V. ‐82,5 300

2 Quensel Fabrizio 14.02.1960 SV Fortuna Pößneck e.V. ‐82,5 245

3 Hofmann Uwe 13.09.1966 KBV Bautzen e.V. ‐82,5 245

4 Grunnert Heiko 18.06.1968 VfB Klötze 07 e.V. ‐82,5 240

5 Oehmchen Peter 06.11.1963 USV TU Dresden e.V. ‐82,5 220

6 Woschny Ingo 26.05.1965 Sanssouci GYM Potsdam e.V. ‐82,5 197,5

1 Stöver Jochen 26.05.1965 KSV Essen 1988 e.V. ‐90 270

2 Rauft Thomas 22.02.1968 FSV 1895 Magdeburg e.V. ‐90 250

3 Meier Guido 16.05.1966 ESV München Neuaubung e.V. ‐90 250

4 Hänsicke Peer 02.10.1961 SV Motor Eberswalde e.V. ‐90 250

5 Schatz Frank 02.06.1961 USV TU Dresden e.V. ‐90 240

6 Schulze Frank 01.10.1961 Hellas OG Oranienbaum e.V. ‐90 220

7 Hofmann Torsten 30.03.1966 SG Motor Arntstadt e.V. ‐90 217,5

1 Mainka Torsten 16.07.1965 SV Motor Bath e.V. ‐100 260

2 Hering Uwe 18.12.1962 KSV Bad Lausick e.V. ‐100 240

3 Steiners Ralf 19.09.1969 KSV Krefeld e.V. ‐100 230

4 Steiners Stefan 09.11.1968 KSV Krefeld e.V. ‐100 165

1 Verhoff Martin 17.10.1963 KSV Bochum 1898 e.V. ‐110 260

2 Kullmann Sven 02.09.1967 SG Motor Arntstadt e.V. ‐110 230

3 Rasch Michael 04.04.1966 Gostorfer SV e.V. ‐110 230

4 Cech Klaus 27.09.1960 AC 92‐Weinheim e.V. ‐110 217,5

5 Dörken  Thomas 24.03.1967 KSV Krefeld e.V. ‐110 190

1 Kronemann Wulf 06.04.1967 FSV Sarstedt e.V. +125 300

2 Schmugge Olaf Fitnesspark Brandenburg e.V. +125 245

Männer Altersklasse 2
lfd.Nr.  Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 22

1 Panitsch Jörg 02.07.1954 TSV Blau‐Weß Zehdenick e.V. ‐67,5 190

2 Dziergawa Jürgen 04.08.1958 Kraft & Figur e.V. Hoyerswerda ‐67,5 160

3 Steffen Burkhard 29.05.1950 FSV 1895 Magdeburg e.V. ‐67,5 150

1 Ramsey Michael 26.08.1958 TC Hameln e.V. ‐75 230

2 Möller Thomas 19.12.1957 Corpus Fitness Weigthplayers e.V. ‐75 225

1 Hundertmark Dieter 04.05.1954 TC Hameln e.V. ‐82,5 230

2 Kühne Hendrik 27.10.1955 KFV Döbeln e.V. ‐82,5 205

3 Dieter Wolf 08.09.1954 Sanssouci Gym Potsdam e.V. ‐82,5 200

4 Kuhnert Arnd 07.03.1958 Hellas OG Oranienbaum e.V. ‐82,5 180

1 Robeis Robert 13.05.1958 AC Amberg e.V. ‐90 252,5

2 Kröhl Matthias 23.12.1959 Lobensteiner AV 93 e.V. ‐90 220

3 Rothe Harry 03.09.1956 USV TU Dresden ‐90 210

4 Schuricht Lutz 1951 VfV Cremlingen e.V. ‐90 200

5 Weiss Josef 09.06.1954 KSC Frauenau e.V. ‐90 190

1 Melzig Rainhard 09.11.1955 SV Einheit Wittenberge e.V. ‐100 300

2 Kapplinghaus Stepan 02.06.1954 Powerlifting Duisburg e.V. ‐100 205

3 Vogt Günther 14.05.1950 Sanssouci GYM Potsdam e.V. ‐100 160

1 Slosareck Krystian 16.09.1958 Todtglüsinger SV 1980 e.V. ‐110 250

1 Brosda Uwe 29.03.1955 AC Heros Berlin e.V. ‐125 312,5

2 Küster Rudolf 07.04.1955 Postsportverein Phönix Kassel e.V. ‐125 300

3 Striegel Norbert 09.09.1955 KSV Ichterhausen e.V. ‐125 280

4 May Karl‐Heinz 17.05.1953 K & K Sonneberg e.V. ‐125 220

Männer Altersklasse 3
lfd. Nr. Name Vorname Geb.Datum Verein Gewichtsklasse Bestleistung 16

1 Funke Friedel 07.02.1939 AC 18888 Marburg e.V. ‐56 110 AK 4

1 Wagner Werner 15.04.1949 ASV Grützingen e.V. ‐60 167,5

2 Reusch Ernst 23.06.1940 VFB  Friedrichshafen e.V. ‐60 152,5

1 Geese Rainer 1943 SV Siegfried Nord‐West Berlin e.V. ‐67,5 170

2 Mielich Ulrich 25.11.1935 ESV 1927 Regensburg e.V. ‐67,5 120 AK 4



1 Häusler Wilfried 03.07.1942 MTV VJ Peine e.V. ‐75 200

1 Lüdecke Günter 21.06.1948 VfB Klötze 07 e.V. ‐82,5 235

2 Renn Dieter 29.08.1935 STC Bavaria Landshut 20 e.V. ‐82,5 235 AK 4

1 Reizle Karl 1944 AC Heros Berlin e.V. ‐90 200

2 Kolditz Wolfgang 07.09.1940 Herrenburger AV 77 e.V. ‐90 165

1 Feldmann Klaus 16.11.1936 SV Siegfried Nord‐West Berlin e.V. ‐100 170 AK 4

1 Kennerknecht Xaver 19.11.1946 TV Kempten‐Kraftsport e.V. ‐110 255

2 Stelter Andreas 25.03.1947 AC 18888 Marburg e.V. ‐110 180

1 Abels Horst‐Ulrich 08.09.1944 FSV Sarstedt e.V. ‐125 220

2 Attelmann Rudolf 10.07.1936 Grün‐Weiß Lindow e.V. ‐125 202,5 AK 4

1 Arning Peter 26.10.1943 VfB 48/64 Hüls e.V. +125 195


