Zeitplan DM Kreuzheben 11. Und 12.Dezember 2009 in Zehdenick
Freitag 11.12.2009

Waage: 16:00 bis 17:30 Uhr alle Manner Altersklasse 2, 3 und 4
Wettkampfbeginn: 18:00 Uhr bis ca. 18:30 Uhr

Gruppe I: AK 3 und 4 Gewichtsklasse 60,0 bis 82,5 kg 8 Starter

Gruppe Il: AK 3 und 4 Gewichtsklasse 56,0 bis + 125,0 kg 8 Starter

Wettkampfbeginn ca. 18:30 Uhr bis ca. 19:05 Uhr

Wettkampfbeginn: 19:15 Uhr bis ca. 20:05 Uhr

Gruppe I11: AK 2 Gewichtsklasse 67,5 bis 90,0 kg 14 Starter

Wettkampfbeginn: ca.20:05 Uhr bis ca. 20:35 Uhr
Gruppe IV: AK 2 Gewichtsklasse 100,0 bis 125,0 kg 8 Starter

Siegerehrung gegen 20:55 Uhr alle Gewichtsklassen AK 2, 3 und 4

Samstag 12.12.2009
Waage: 08:00 bis 09:30 Uhr manniche Jugend alle Gewichtsklassen
Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr bis ca. 10:30 Uhr

Gruppe I: Jugend Gewichtsklasse 56,0 bis 75,0 kg 8 Starter

Wettkampfbeginn: ca. 10:30 Uhr bis ca. 11:05 Uhr
Gruppe II: Jugend Gewichtsklasse 82,5 bis +125,0 kg 10 Starter

Siegerehrung gegen 11:30 Uhr bis 11:45 Uhr alle Gewichtsklassen ménnliche Jugend



Waage: 10:00 bis 11:30 Uhr Frauen alle Alters und Gewichtsklassen
Wettkampfbeginn: 12:00 Uhr bis ca. 12:40 Uhr

Gruppe Il1: alle Jugend und Juniorinnen und Aktive bis zur Gewichtsklasse bis 56,0 11
Starterinnen

Wettkampfbeginn: ca. 12:45 Uhr bis ca. 13:20 Uhr

Gruppe 1V: alle weiblichen Aktiven Gewichtsklasse 60,0 kg bis 82,5 kg 10 Starterinnen

Wettkampfbeginn: ca. 13:30 Uhr bis ca. 14:15 Uhr

Gruppe V: alle weiblichen Altersklassen 1 und 2 13 Starterinnen

Waage: 12:00 bis 13:30 Uhr AK 1 mannlich alle Gewichtsklassen
Wettkampfbeginn: 14:45 Uhr bis ca. 15:35 Uhr

Gruppe VI: AK' 1 Gewichtsklasse 60,0 bis 82,5 kg 13 Starter

Wettkampfbeginn: 15:35 Uhr bis ca. 16:15 Uhr
Gruppe VII: AK 1 Gewichtsklasse 90,0 bis 100,0 kg 11 Starter
Wettkampfbeginn: 16:15 Uhr bis ca. 16:40 Uhr

Gruppe VIII: AK 1 Gewichtsklasse 110,0 bis +125,0 kg 7 Starter

Siegerehrung AK 1 gegen ca. 16:45 bis 16:55 Uhr



Waage: 14:00 bis 15:30 Uhr alle mannlichen Junioren und Aktiven
Wettkampfbeginn: 17:00 Uhr bis ca. 17:45 Uhr

Gruppe IX: Junioren Gewichtsklasse 60,0 bis 75,0 kg 11 Starter

Wettkampfbeginn: ca. 17:45 Uhr bis ca. 18:40 Uhr

Gruppe X: Junioren Gewichtsklasse 82,5 bis 100,0 kg 14 Starter

Wettkampfbeginn: ca.18:45 Uhr bis ca. 19:15 Uhr

Gruppe XI: Junioren Gewichtsklasse 110,0 bis +125,0 kg 7 Starter

Wettkampfbeginn: ca.19:20 Uhr bis ca. 20:05 Uhr

Gruppe XII: Aktive Gewichtsklasse 60 bis 75,0 kg 12 Starter

Wettkampfbeginn: ca.20:05 Uhr bis ca. 21:05 Uhr

Gruppe XIII: Aktive Gewichtsklasse 82,5 bis 90,0 kg 16 Starter

Wettkampfbeginn: ca.21:05 Uhr bis ca. 21:35 Uhr

Gruppe XIV: Aktive Gewichtsklasse bis 100,0 kg 8 Starter

Wettkampfbeginn: ca.21:35 Uhr bis ca. 22:15 Uhr

Gruppe XV: Aktive Gewichtsklasse 110,0 bis +125,0 kg 13 Starter

Im Anschluf’ Siegerehrung Junioren und Aktive






