
                                               Zeitplan
                  Deutsche Meisterschaft im Kraftdreikampf
                        20. Februar 2010 - Gräfenhainichen

Wiegen: 8.00 - 9.30 Uhr Gewichtsklasse Starterzahl Wettkampfbeginn

Gruppe 1 Männer     -75kg / -82,5kg 12 10.00 Uhr
Gruppe 2 Männer  -60kg / -67,5kg / -90kg 9 10.35 Uhr

Wiegen: 11.00 - 12.30 Uhr Gewichtsklasse Starterzahl Wettkampfbeginn

Gruppe 3 Frauen -48kg / -52kg / -56kg / -75kg 8 13.00 Uhr
Gruppe 4 Frauen -60kg / 67,5kg / -82,5kg 8 13.25 Uhr

Siegerehrung der Männer - alle Gewichtsklassen einschließlich -90kg 15.30 Uhr

Wiegen: 13.45 - 15.15 Uhr Gewichtsklasse Starterzahl Wettkampfbeginn

Gruppe 5 Männer  -110kg / -125kg 12 15.45 Uhr
Gruppe 6 Männer -100kg / +125kg 12 16.25 Uhr

Siegerehrung der Frauen - alle Gewichtsklassen ( nach der Kniebeuge der Gruppen 5 + 6 ) 17.00 Uhr

Siegerehrung der Männer -  alle Gewichtsklassen über 90 kg 20.00 Uhr
                                                         Voraussichtliches Ende der Veranstaltung !          ca. 20.15 Uhr
Der Athletik und Fitnessverein Gräfenhainichen e.V. wünscht allen Teilnehmern der Deutschen Meisterschaften im
Kraftdreikampf der Aktiven der Frauen und Männer in Gräfenhainichen eine  optimale Vorbereitung und eine gute Anreise.


