
Ergebnisse der 1. Bundesliga Nord

23.01.2010 1. Wettkampftag
1. Platz   SV Motor Barth
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Reumuth Lars 18.06.1973 117,80 0,5775 380,0 225,0 277,5 882,5 509,64
Lange Martin 30.07.1987 101,90 0,6041 310,0 210,0 310,0 830,0 501,40
Bast Jan 28.04.1977 93,00 0,6282 300,0 260,0 300,0 860,0 540,25
Reiz Andreas 03.02.1984 109,60 0,5892 350,0 200,0 305,0 855,0 503,77
Schröder Marco 12.04.1978 83,90 0,6633 300,0 195,0 260,0 755,0 500,79

Mannschaftswertung: 2.055,06

2. Platz   Herrnburger AV
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Ullerich Rene 07.04.1978 99,60 0,6096 330,0 215,0 275,0 820,0 499,87
Bielau Marc 05.05.1986 73,40 0,7235 265,0 162,5 265,0 692,5 501,02
Kayser   ( GT ) Volker 14.09.1982 165,20 0,5456 410,0 255,0 280,0 945,0 515,59
Krause Sascha 22.06.1990 92,70 0,6292 252,5 142,5 240,0 635,0 399,54
Kleidt Maik 23.01.1968 140,40 0,5586 350,0 250,0 275,0 875,0 488,78

Mannschaftswertung: 2.005,26

3. Platz   VfB Klötze
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Bitter Robert 04.11.1984 103,00 0,6017 300,0 215,0 270,0 785,0 472,33
Korell Thomas 29.07.1983 71,50 0,7375 270,0 177,5 250,0 697,5 514,41
Beneke Thomas 20.06.1986 71,80 0,7352 210,0 150,0 220,0 580,0 426,42
Gäde Sven 14.04.1989 66,50 0,7804 235,0 155,0 242,5 632,5 493,60
Erbs Christoph 15,05.1979 92,50 0,6298 315,0 190,0 320,0 825,0 519,59

Mannschaftswertung: 1.999,93



4. Platz   Powerlifting Lauchhammer
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Simpig Matthias 14.03.1972 103,80 0,6000 310,0 200,0 280,0 790,0 474,01
Müller Jörg 17.11.1966 75,00 0,7126 280,0 170,0 262,5 712,5 507,70
Göbel Ronny 07.11.1976 116,90 0,5786 260,0 212,5 255,0 727,5 420,92
Schulz Andreas 24.02.1974 92,10 0,6311 255,0 200,0 262,5 717,5 452,83
Kronschwitz Ronny 08.02.1981 77,00 0,6999 260,0 182,5 240,0 682,5 477,66

Mannschaftswertung: 1.912,20

5. Platz   KBV Bautzen
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Wagner Hubert 06.08.1981 81,10 0,6769 260,0 182,5 255,0 697,5 472,14
Schreiber Elke 15.08.1984 64,90 1.0503 180,0 87,5 172,5 440,0 462,13
Schuster Jacqueline 01.05.1985 60,00 1,1149 142,5 70,0 125,0 337,5 376,27
Schreiber Christian 14.06.1987 92,90 0,6285 240,0 157,5 280,0 677,5 425,82
Hofmann Uwe 13.09.1966 81,90 0,6729 250,0 167,5 250,0 667,5 449,13

Mannschaftswertung: 1.809,23
6. Platz   FSV Magdeburg
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Matthies Nils 18.04.1980 83,10 0,6670 292,5 0,0 250,0 542,5 361,85
Apitius Florian 12.02.1980 98,00 0,6136 280,0 180,0 240,0 700,0 429,52
Podas Steven 19.08.1989 107,00 0,5937 300,0 145,0 260,0 705,0 418,56
Lustig Ralf - Tobias 10.05.1974 114,10 0,5823 290,0 230,0 285,0 805,0 468,75
Schäfer Sven 27.03.1970 104,00 0,5996 315,0 220,0 255,0 790,0 473,68

Mannschaftswertung: 1.790,51

7. Platz   KFV Döbeln
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Beier Timo 21.04.1970 81,00 0,6774 270,0 157,5 260,0 687,5 465,71
Dressel Mirko 23.02.1989 81,50 0,6749 240,0 135,0 230,0 605,0 408,31
Seidel Andre 15.11.1989 86,20 0,6532 210,0 120,0 215,0 545,0 355,99
Gruner Martin 23.09.1983 73,50 0,7228 225,0 115,0 220,0 560,0 404,77
Meister Michael 09.01.1969 96,30 0,6183 270,0 170,0 265,0 705,0 435,90

Mannschaftswertung: 1.714,70



8. Platz   KG Bergen - Gostorf
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Paul Harald 15.10.1954 112,90 0,5840 195,0 152,5 187,5 535,0 312,44
Mikitta Steffen 22.12.1980 94,60 0,6232 210,0 120,0 240,0 570,0 355,22
Pfeiffer Torsten 03.10.1969 113,40 0,5833 290,0 210,0 275,0 775,0 452,06
Behlke Carsten 09.10.1969 98,70 0,6118 230,0 152,5 210,0 592,5 362,49
Schröder Ronny 26.10.1979 82,90 0,6680 272,5 190,0 260,0 722,5 482,63

Mannschaftswertung: 1.652,40
AK: Pfeiffer Anita 04.07.1983 52,70 1.2338 95,0 60,0 117,5 272,5 336,21

9. Platz   USV TU Dresden
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Nitschke Frank 13.08.1982 87,90 0,6463 220,0 170,0 210,0 600,0 387,78
Trutnau Mirko 03.06.1980 78,60 0,6905 215,0 125,0 210,0 550,0 379,75
Ziegler Nico 25.01.1984 112,50 0,5846 200,0 165,0 220,0 585,0 341,98
Geitner Ana 07.03.1967 42,20 1.4467 110,0 42,5 145,0 297,5 430,38
Oehmichen Peter 06.11.1963 81,60 0,6744 205,0 142,5 225,0 572,5 386,07

Mannschaftswertung: 1.583,98

Ergebnisse der 1. Bundesliga Süd

23.01.2010
1. Platz   STC Bavaria Landshut
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Schwanke Eberhard 07.09.1953 140,20 0,5587 300,0 245,0 275,0 820,0 458,13
Schwanke Mario 18.05.1971 120,90 0,5739 280,0 247,5 255,0 782,5 449,08
Ginzinger Daniel 21.03.1988 109,50 0,5893 287,5 200,0 260,0 747,5 440,50
Kondraschow  Jewgenij 23.02.2983 137,70 0,5602 275,0 230,0 300,0 805,0 450,96
Denk Alexander 03.04.1986 82,50 0,6699 225,0 180,0 230,0 635,0 425,39

Mannschaftswertung: 1.798,67
AK: Coimbra Anibal 25.05.1985 101,50 0,6050 370,0 250,0 360,0 980,0 592,90



2. Platz   Power Gym Wiesbaden
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Koch Andreas 22.08.1964 130,00 0,5656 315,0 217,5 300,0 832,5 470,86
Stornfels   ( GT ) Carsten 04.07.1970 111,00 0,5869 280,0 180,0 280,0 740,0 434,31
Laicher Sebastian 110,10 0,5883 212,5 110,0 200,0 522,5 307,39
Heinrich Marc 87,00 0,6499 235,0 167,5 230,0 632,5 411,06
Bedrich Marc 99,50 0,6098 265,0 207,5 260,0 732,5 446,68

Mannschaftswertung: 1.762,91

3. Platz   AC Siegfried Darmstadt
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Burghardt   ( GT ) Konrad 19.04.1974 90,60 0,6363 300,0 227,5 300,0 827,5 526,54
Adam Stephan 30.09.1983 110,80 0,5872 215,0 0,0 235,0 450,0 264,24
Dörner Andy Elvis 20.10.1976 135,80 0,5614 380,0 250,0 310,0 940,0 527,72
Kircher Achim 08.11.1968 112,50 0,5846 220,0 0,0 215,0 435,0 254,30
Koch Sebastian 14.04.1989 105,00 0,5976 260,0 170,0 240,0 670,0 400,39

Mannschaftswertung: 1.718,89

4. Platz   SG Randersacker
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Hofmeister Markus 19.07.1976 173,70 0,5413 345,0 240,0 295,0 880,0 476,34
Schiebe   ( GT ) Siegfried 02.08.1953 102,20 0,6035 270,0 162,5 280,0 712,5 429,99
Geerhardt Janos 15.08.1967 78,30 0,6922 202,5 127,5 250,0 580,0 401,48
Dömling Marco 23.08.1976 80,70 0,6790 225,0 147,5 225,0 597,5 405,70

Mannschaftswertung: 1.713,52

5. Platz   SV Fellbach
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Scholz Joachim 101,50 0,6050 280,0 160,0 270,0 710,0 429,55
Keremoglu Eray 27.06.1992 74,30 0,7173 200,0 130,0 220,0 550,0 394,52
Siegle Mathias 11.07.1963 77,40 0,6975 225,0 145,0 247,5 617,5 430,71
Schorr Peter 75,30 0,7106 240,0 140,0 245,0 625,0 444,13
Schweizer Matthias 20.05.1966 74,30 0,7173 140,0 112,5 175,0 427,5 306,65

Mannschaftswertung: 1.698,90



6. Platz   ESV München - Neuaubing
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Grimminger Markus 11.11.1976 100,40 0,6076 227,5 180,0 227,5 635,0 385,83
Meier Guido 16.05.1966 87,50 0,6479 190,0 135,0 252,5 577,5 374,16
Reinwarth Andrè 31.03.1978 85,00 0,6583 200,0 130,0 225,0 555,0 365,36
Wussogk Danijel 04.04.1990 95,60 0,6203 195,0 155,0 210,0 560,0 347,37
Titz   ( GT ) Jürgen 23.05.1965 111,10 0,5867 250,0 175,0 200,0 625,0 366,69

Mannschaftswertung: 1.492,03

Ergebnisse der 1. Bundesliga Nord

06.03.2010 2. Wettkampftag
1. Platz   SV Motor Barth
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Reumuth Lars 18.06.1973 118,10 0,5771 360,0 220,0 285,0 865,0 499,19
Lange Martin 30.07.1987 100,70 0,6069 320,0 205,0 300,0 825,0 500,69
Knaak Mirko 10.08.1985 89,50 0,6402 260,0 225,0 240,0 725,0 464,15
Schröder Marco 12.04.1978 85,20 0,6575 300,0 200,0 262,5 762,5 501,34

Mannschaftswertung: 1.965,37

2. Platz   VfB Klötze
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Bitter Robert 04.11.1984 104,80 0,5980 310,0 215,0 285,0 810,0 484,38
Korell Thomas 29.07.1983 72,10 0,7330 275,0 165,0 252,5 692,5 507,60
Beneke Thomas 20.06.1986 69,10 0,7569 205,0 150,0 210,0 565,0 427,65
Gäde Sven 14.04.1989 68,90 0,7586 245,0 155,0 250,0 650,0 493,09
Rogalski Sven 21.12.1974 94,80 0,6226 300,0 205,0 270,0 775,0 482,52

Mannschaftswertung: 1.967,59



3. Platz   Herrnburger AV
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Ullerich Rene 07.04.1978 98,80 0,6116 330,0 205,0 280,0 815,0 498,45
Bielau Marc 05.05.1986 73,20 0,7249 275,0 170,0 265,0 710,0 514,68
Kayser   ( GT ) Volker 14.09.1982 166,20 0,5451 440,0 0,0 0,0 440,0 239,84
Voigt Lars 04.01.1979 106,00 0,5956 295,0 162,5 260,0 717,5 427,34
Kleidt Maik 23.01.1968 138,20 0,5599 360,0 250,0 280,0 890,0 498,31

Mannschaftswertung: 1.938,79

4. Platz   Powerlifting Lauchhammer
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Simpig Matthias 14.03.1972 98,50 0,6123 300,0 180,0 270,0 750,0 459,23
Jacob Klaus-Dieter 21.10.1961 88,90 0,6424 250,0 215,0 260,0 725,0 465,74
Göbel Ronny 07.11.1976 116,30 0,5793 265,0 210,0 275,0 750,0 434,48
Hurraß Frank 24.05.1961 129,60 0,5659 310,0 195,0 260,0 765,0 432,91
Kronschwitz Ronny 08.02.1981 77,90 0,6945 270,0 180,0 240,0 690,0 479,21

Mannschaftswertung: 1.838,65

5. Platz   KBV Bautzen
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Wagner Hubert 06.08.1981 80,80 0,6785 260,0 175,0 275,0 710,0 481,74
Haaser Toralf 07.05.1974 94,70 0,6229 315,0 182,5 300,0 797,5 496,76
Hurtig Michael 13.01.1982 83,90 0,6633 235,0 142,5 235,0 612,5 406,27
Ruhland Nico 14.01.1977 88,40 0,6444 245,0 155,0 235,0 635,0 409,19
Hofmann Uwe 13.09.1966 82,30 0,6709 260,0 170,0 250,0 680,0 456,21

Mannschaftswertung: 1.843,90
AK: Thorandt Detlef 04.09.1957 94,30 0,6241 220,0 145,0 200,0 565,0 352,62

6. Platz   FSV Magdeburg
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Steffen Burghard 29.05.1950 72,90 0,7271 180,0 117,5 157,5 455,0 330,83
Matthies Nils 18.04.1980 84,50 0,6606 300,0 152,5 255,0 707,5 467,37
Ranft Thomas 22.02.1968 88,70 0,6432 260,0 180,0 250,0 690,0 443,81
Lustig Ralf - Tobias 10.05.1974 114,10 0,5823 295,0 220,0 260,0 775,0 451,28
Hassler Kay 04.06.1971 139,70 0,5590 365,0 225,0 300,0 890,0 497,51

Mannschaftswertung: 1.859,98



7. Platz   KFV Döbeln
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Beier Timo 21.04.1970 80,10 0,6822 290,0 150,0 265,0 705,0 480,95
Dressel Mirko 23.02.1989 84,90 0,6615 250,0 137,5 235,0 622,5 411,78
Seidel Andre 15.11.1989 89,30 0,6410 215,0 130,0 215,0 560,0 358,96
Hedrich Peggy 01.10.1980 58,30 1.1404 145,0 70,0 140,0 355,0 404,74
Daubner Ralf 07.12.1975 107,20 0,5933 237,5 170,0 242,5 650,0 385,65

Mannschaftswertung: 1.683,12

8. Platz   KG Bergen - Gostorf
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Pyritz Michael 01.12.1971 90,50 0,6366 275,0 170,0 245,0 690,0 439,25
Schröder Ronny 26.10.1979 82,70 0,6689 280,0 175,0 260,0 715,0 478,26
Pfeiffer Torsten 03.10.1969 113,20 0,5836 280,0 200,0 280,0 760,0 443,54
Behlke Carsten 09.10.1969 98,50 0,6123 240,0 150,0 210,0 600,0 367,38

Mannschaftswertung: 1.728,43

9. Platz   USV TU Dresden
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Nitschke Frank 13.08.1982 88,70 0,6432 220,0 167,5 200,0 587,5 377,88
Petrenz Andreas 15.07.1958 83,30 0,6905 250,0 177,5 240,0 667,5 444,62
Ziegler Nico 25.01.1984 114,80 0,5813 262,5 207,5 230,0 700,0 406,91
Geitner Ana 07.03.1967 42,10 1.4488 112,5 42,5 142,5 297,5 431,02
Loeper Benjamin 18.11.1988 133,60 0,5629 360,0 180,0 270,0 810,0 455,95

Mannschaftswertung: 1.738,50



Ergebnisse der 1. Bundesliga Süd

06.03.2010
1. Platz   Power Gym Wiesbaden
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Koch Andreas 22.08.1964 132,40 0,5638 320,0 225,0 300,0 845,0 476,41
Stornfels   ( GT ) Carsten 04.07.1970 111,50 0,5861 290,0 180,0 280,0 750,0 439,58
Walter Dirk 04.06.1985 88,70 0,6432 212,5 152,5 195,0 560,0 360,19
Pauluth Andreas 09.02.1982 91,40 0,6335 265,0 172,5 252,5 690,0 437,12
Dell Volker 07.03.1957 103,10 0,6015 300,0 170,0 250,0 720,0 433,08

Mannschaftswertung: 1.786,18

2. Platz   STC Bavaria Landshut
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Herzog Michael 30.01.1978 87,00 0,6499 250,0 185,0 242,5 677,5 440,31
Grießl Josef 17.12.1967 106,10 0,5954 285,0 152,5 280,0 717,5 427,20
Behammer Elisabeth 27.09.1989 76,90 0,9362 120,0 70,0 130,0 320,0 299,58
Bauer Josef 12.04.1984 95,10 0,6217 245,0 210,0 237,5 692,5 430,53
Denk Alexander 03.04.1986 78,30 0,6922 220,0 155,0 235,0 610,0 422,24

Mannschaftswertung: 1.720,28
AK: Franke Wolfgang 17.02.1971 118,40 0,5768 220,0 170,0 240,0 630,0 363,38

3. Platz   SG Randersacker
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Hofmeister Markus 19.07.1976 175,00 0,5406 357,5 245,0 315,0 917,5 496,00
Schiebe   ( GT ) Siegmund 02.08.1953 101,00 0,6062 275,0 165,0 285,0 725,0 439,50
Geerhardt Janos 15.08.1967 75,50 0,7093 205,0 122,5 245,0 572,5 406,07
Henneberger Christian 02.07.1973 72,30 0,7315 240,0 135,0 235,0 610,0 446,22
Schindler Reik 22.10.1974 80,00 0,6827 215,0 115,0 220,0 550,0 375,49

Mannschaftswertung: 1.787,79



4. Platz   AC Siegfried Darmstadt
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Hüter   ( G T ) Axel 20.05.1971 95,20 0,6214 250,0 170,0 250,0 670,0 416,34
Adam Stephan 30.09.1983 112,20 0,5850 0,0 157,5 235,0 392,5 229,61
Dörner Andy Elvis 20.10.1976 137,90 0,5601 340,0 240,0 315,0 895,0 501,29
Adami Roberto 18.02.1970 105,50 0,5966 240,0 152,5 100,0 492,5 293,83
Koch Sebastian 14.04.1989 103,50 0,6006 240,0 160,0 230,0 630,0 378,38

Mannschaftswertung: 1.589,83

5. Platz   SV Fellbach
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Scholz Joachim 10.07.1980 101,00 0,6062 290,0 170,0 290,0 750,0 454,65
Keremoglu Eray 27.06.1992 76,70 0,7017 200,0 145,0 215,0 560,0 392,95
Siegle Mathias 11.07.1963 76,60 0,7023 230,0 142,5 242,5 615,0 431,91
Walz Gerhard 04.04.1959 75,20 0,7112 160,0 90,0 180,0 430,0 305,82
Schweizer Matthias 20.05.1966 76,30 0,7042 155,0 120,0 165,0 440,0 309,85

Mannschaftswertung: 1.589,36

6. Platz   ESV München - Neuaubing
Name Vorname      Geb.-Jahr       K. - Gew.           Faktor     Kniebeuge Bankdrücken   Kreuzheben             Total Relativpunkte
Reichel Thomas 16.01.1987 96,30 0,6183 230,0 160,0 240,0 630,0 389,53
Meier Guido 16.05.1966 86,00 0,6540 195,0 130,0 245,0 570,0 372,78
Reinwarth Andrè 31.03.1978 85,00 0,6583 210,0 140,0 225,0 575,0 378,52
Steidle   ( G T ) Susanne 30.05.1964 71,80 0,9779 170,0 95,0 170,0 435,0 425,39

Mannschaftswertung: 1.566,22


