
 

Ausschreibung 
 

Sachsenmeisterschaft im Bankdrücken aller Klassen 

 
Wettkampftag:   17.04.2010 
 
Veranstalter:    VGKF Sachsen e.V. 
    
Ausrichter:    Kraftsport Lauter e.V. 
 
Wettkampfort: 08312 Lauter, Hauptstraße 20 im Kulturhaus 
 
WK-Regeln: Nach den technischen Regeln der IPF 
 
Startrecht: Alle weiblichen und männlichen Athleten, die im Besitz eines 

gültigen Startpasses des BVDK e.V. sind, dem sächsischen 
Verband angehören, eine gültige Startmarke für das Jahr 2010 
besitzen und keiner Sperre unterliegen. 

 
Kampfrichter:  Jeder Verein sollte einen Kampfrichter stellen. Die Kampfrichter 

nach Möglichkeit mit Anzahl und Namen in der Meldung nennen. 
 
Meldung: Post:  Mike Otto 
   Marktgasse 6 
   08312 Lauter 
 E-Mail:  kraftsport-lauter@web.de
 (bei AnfragenTelefon: 03771/554332) 
 
Meldeschluss: 19.03.2010 
Nachmeldeschluss: 06.04.2010 
 
Startgeld: 12 ,- € / Nachmeldung 24,- € 
 
Zeitplan: Wird nach Meldeschluss mit der Kampfrichtereinteilung und 

Wegbeschreibung auf der Internetseite  
 http://kraftsport-lauter.pytalhost.de/Index.htm  
  veröffentlicht bzw. an die Vereine gesendet. 
 
Auszeichnungen: Die Erstplatzierten der jeweiligen Klassen erhalten einen Pokal, die 

Zweit,- und Drittplatzierten eine Medaille. Jeder Wettkämpfer erhält 
eine Urkunde. 

 Für die 3 Relativ-Punkt-Besten sind Pokale, bzw. Präsente geplant. 
 
 Für das leibliche Wohl wird gesorgt! 
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