Deutsche Mannschaftsmeisterschaften der Jugend und Junioren
im Kraftdreikampf am 08. Mai 2010 in Jena

Veranstalter: Bundesverband Deutscher Kraftdreikdmpfer e.V. (BVDK)
Ausrichter: Thiringer Athletenverband e.V.
Durchfihrung: USV Jena e.V., Herr Wolf-Dieter Graf, 07778 Dorndorf- Steudnitz, Schulstral3e 23,
Tel. 0163 4955 434, Email: wolf-dieter.graf@uni-jena.de
Wettbewerb: Kraftdreikampf nach den Technischen Regeln der IPF
Wettkampfort: Sporthalle des Institutes fur Sportwissenschaft, Seidelstr. 20, 07745 Jena
Wettkampfleitung: Rudolf Kister; Francesco Virzi (Bundestrainer Jugend / Junioren)
Kampfrichterobmann: Werner Hafner, Landesverband Thuringen
Startrecht: Alle weiblichen und ménnlichen Athleten der Jugendklassen ab dem 14. Geburtstag (Jahr-
gange 1992 bis 1996); alle weiblichen und mannlichen Athleten der Juniorenklassen vom Jahrgang 1987
bis zum Jahrgang 1991, die im Besitz eines BVDG- bzw. BVDK - Startpasses mit gultiger Kontrolimarke ftr
das Jahr 2010 sind und keiner Sperre bzw. Suspendierung unterliegen. Auslandische Staatsangehérige
haben Startrecht, sofern sie die Bedingungen des 8§ 11 der Sportordnung des BVDK erfllen.
Achtung: IPF-Equipment ist bei den Junioren/innen und der A-Jugend (ab dem 16. Geburtstag,
Stichtag 08.05.2010) zugelassen, B-Jugend wie bisher ohne Equipment!
Mannschaften: Junioren/A-Jugend: 5 Heber / maximal ein Gaststarter pro Mannschaft.
B-Jugend:: 4 Heber / maximal ein Gaststarter pro Mannschaft Gaststartgenehmigungen mussen schriftlich
vorliegen.
Wertungen: Mannschaftswertung (die 4 relativbesten Mannschaftsmitglieder Junioren/A-Jugend) kommen
in die Wertung) Fur die B-Jugend (ohne Equipment) erolgt eine gesonderte Mannschaftswertung,
Kampfrichter: pro Mannschaft ist ein Kampfrichter zu stellen
Meldung: Per Brief., Fax oder Email an: Veiko Friedrich, Hanns — Eisler - Weg 5, 16303 Schwedt/O.,
Tel./Fax: 03332/514231, Email: Veiko.Friedrich@bvdk.de und an den USV Jena - Jonny Heimerl,
Blankenhainer Str. 7, 99444 Blankenhain, Email: jonny heimerl@freenet.de
Jede Meldung muss enthalten: Verein/Namen/Vornamen/Geburtsdatum und Bestleistungen der
Mannschaftsmitglieder. Bei allen jugendlichen Athleten/innen muss im Startbuch ein Nachweis der
arztlichen Untersuchung vorhanden sein, der nicht alter als 2 Jahre sein darf. Dieser Nachweis ist der
Meldung als Kopie beizulegen. Die Meldung ist nur dann verbindlich, wenn sie bei Veiko Friedrich
eingegangen ist. Die Meldungen missen mit dem offiziellen Meldeformular des BVDK e.V. erfolgen. Kopie
an den jeweiligen Landesreferenten und an Jonny Heimerl
Meldeschluss: 17. April 2010 (Poststempel)
Startgeld: 50,00 EURO / Mannschaft — zahlbar am Wettkampftag
Anti-Dopinggebuhr: 7,00 EURO pro Starter/in - zahlbar am Wettkampftag
Anti-Dopingkontrollen: Es werden Anti-Dopingkontrollen durchgefiihrt. Bitte hierzu auch den BVDK Anti-
Code beachten. Mit einem Start bei dieser Deutschen Mannschaftsmeisterschaft werden die Anti-
Dopingbestimmungen der NADA, und des BVDK anerkannt.
Zeitplan: erfolgt nach Eingang der Startmeldungen
Internationale Rekorde: Bei diesen Mannschaftsmeisterschaften kdnnen internationalen Rekorde
aufgestellt werden, da dass notwendige Hantelmaterial von ELEIKO vorhanden ist
Auszeichnungen: Urkunden und Medaillen + Wanderpokal fir die Siegermannschaft
Anreiseweg: von Norden Uber A 9 bis Abfahrt Eisenberg (22), die B 7 bis Jena/Zentrum, dann weiter B 88
Richtung Rudolstadt, nach der 2. Saaletiberquerung — 2. Ampelkreuzung links abbiegen und an der
nachsten Kreuzung rechts in die Seidelstr. abbiegen — 100 m
Anreise aus anderen Richtungen Uber die A 4 bis Abfahrt Jena- Lobeda (54), weiter Richtung Zentrum ca. 5
km, nach der Kreuzung Stadion nachste Kreuzung rechts abbiegen und gleich wieder rechts in die
Seidelstr. abbiegen — 100 m
Ubernachtungen: uber www.jena.de > Tourismus > Ubernachtungen
oder IBIS Hotel City am Holzmarkt, Holzmarkt 14, 07743 Jena, Tel. 03641 8130
oder Hotel am Stadion, Am Stadion 1,07749 Jena, Tel. 03641 3030
oder Pension ,Ausspanne zum Graf“, Schulstr. 23, 07778 Dorndorf- Steudnitz, ca. 12 km
Tel. 036427 22581




Sonstiges: Laut Beschluss des Bundesverbandes dirfen weibliche und méannliche Athleten der B-Jugend
keine Leistungsunterstitzende Wettkampfkleidung verwenden. Hier sind nur Kniestulpen beim Kniebeugen
erlaubt. Hebergirtel und Handgelenkbandagen durfen jedoch von der Jugend bei allen Teildisziplinen
verwendet werden.

Beim Bankdriicken sind fiir alle Sportler/innen nur Trikots mit Beineinsatz erlaubt (Ausnahme: Gewicht-
hebertrikots). Beim Kreuzheben sind fiir alle Starter/innen Kniestriimpfe Pflicht!

Fir die Junioren/innen ist das Tragen der Wettkampfkleidung gemanR der aktuellen Zulassungsliste der IPF
erlaubt.

Bernd Rimarzig  Veiko Friedrich Wolf-Dieter Graf
BVDK-Préasident Vizeprasident Sport USV Jenae.V.



