
Zeitplan zur 20. Erzgebirgsmeisterschaft im RAW-
Bankdrücken & RAW-Kraftdreikampf 

am 13.11.2010 in Langenbach 
 
 

09:00 – 10:30 UHR  Wiegen  1. Gruppe BD    Kari 
    alle weiblich, alle Jugend männlich,   Aue, Langenbach 

alle Junioren männlich,    Annaberg 
Aktive männlich -67,5kg und -75,0kg     

 
11:00 UHR   Wettkampf  1. Gruppe BD     15 Starter 
 
12:00 UHR   Siegerehrung 
 
 
 
11:00-12:30 UHR  Wiegen  alle Alters- und    KARI 

Gewichtsklassen KDK Lauter, Langenbach, 
Aue 

 
13:00 UHR   Wettkampf alle Alters- und    12 Starter 

Gewichtsklassen KDK   
    
17:00 UHR   Siegerehrung 
 
 
 
15:30-17:00 UHR  Wiegen 2. und 3. Gruppe BD    KARI 
    Senioren alle Alters- und Gewichtsklassen  Lauter, Annaberg 
    Aktive männlich -82,5kg bis +125,0kg  Langenbach 
  
17:30 UHR   Wettkampf 
    1. Gruppe alle Senioren    15 Starter 
    2. Gruppe Aktive -82,5kg bis +125,0kg  14 Starter 
 
19:00 UHR   Siegerehrung 
 
 
 
 
Durch die drei Wiegezeiten wird eine höhere Kampfrichteranzahl gebraucht. Ich bitte deswegen die 
Vereine Annaberg, Aue, Lauter und Langenbach jeweils mindestens zwei Kampfrichter zum Wett-
kampf  einzuplanen. Die Wiegezeiten sind bindend, beim Wettkampfverlauf können Änderungen vor- 
genommen werden. 
 
 
 

SV Rotation Langenbach e.V. 
Abteilung Kraftsport 

Diethard Lang 
 

 



1. Waage 
1. Gruppe Bankdrücken: alle weiblich, alle Jugend, alle Junioren, männlich -67,5kg und -75,0kg 
 

BRANDT  SIMONE 
GRUNERT  ERIC    
WAGNER  ROBBY 
JUNGNICKEL ERIC 
REDTEL  TIM 
MÜLLER  MICHEL 
SINGER  JOHANNES 
LÜDEMANN  SEBASTIAN 
TRIEBLER  MARCEL 
SCHILLING  TOM 
RÖßNER  TOBIAS 
WINDISCH  MICHAEL 
SCHMID  MICHAEL 
KRELLER  SANDRO 
BAUMANN  MARCUS 

 
2. Waage 

alle Alters- und Gewichtsklassen KDK 
 

RÖDER  VIVIEN 
DRENKELFORT LUKAS 
CHIPER  VADIM 
GRULKE  MAIK 
SVOBODA  SEBASTIAN 
WELS   FELIX 
GOLDA  YVES 
FÜßL   ANDRE 
WOLF   SASCHA 
LANG   DIETHARD  
BÖLKE  STEPHAN   
GEIPEL  MANNFRED 

 
3. Waage 

2. Gruppe Bankdrücken: Senioren alle Alters- und Gewichtsklassen 
 

THIELE  JÜRGEN 
BERNDT  ROY 
BOCK   FRANK 
KREBS  STEPHAN 
THIEMANN  JAN  
TIETZ   RENE 
BEYER  FRANK  
SCHEIBNER  NORBERT 
REUTHER  HORST 
JAKST  GIESBERT 
GEYERSBACH STEFAN 
WEBER  BERND 
KÜHN   ANDRE 
SCHOLTZ  TORSTEN    
HAASE  UWE 

 



 
3. Gruppe Bankdrücken: Aktive männlich -82,5kg bis +125,0kg 

 
GOLDHAHN  THOMAS 
BOCHMANN  PETER 
BOCHMANN  DANNY 
NEUBERT  ANDRE 
POHL   JÖRG 
BARTUSCHEK FRANK 
BRETFELD  LARS 
ROITZSCH  ERIC 
RIEDEL  LARS 
PFOHL  THOMAS 
LAUB   HEIKO 
KRETZSCHMAR ROBERT 
REIMLING  RONNY 
LÖBNER  TINO 

 


