5. Deutsche Meisterschaften der Frauen und Manner im
Kreuzheben aller Altersklassen am 3./4. Dezember 2010 in Kldtze

Veranstalter:
Ausrichter:

Durchfuhrung:
Wettbewerb:

Wettkampfort:

Startrecht:

Teilnahmenorm:

Gewichtsklassen:
Frauen:

Manner:

* nur fur die Altersklassen der Jugend und der Junioren
Meldungen:

Veiko Friedrich, Hanns-Eisler-Weg 5

16303 Schwedt/O.

Tel./Fax. 03332/514231

E-Mail: Veiko.Friedrich@bvdk.de

Bundesverband Deutscher KraftdreikAmpfer e.V.
(BVDK)

Verband fur Gewichtheben, Kraftsport und Fitness
Sachsen-Anhalt

ViB Kl6tze 07 e.V.

Kreuzheben nach den Technischen Regeln der
IPF

Zinnberghalle, 38486 Klbtze, Geschwister-Scholl-
Str.

Alle weiblichen und mannlichen Athleten, die im
Besitz eines BVDK-Startpasses mit gultiger
Kontrollmarke fur das Jahr 2010 sind und keiner
Sperre unterliegen. Auslandische
Staatsangehérige haben Startrecht, sofern sie die
Bedingungen des § 11 der Sportordnung des
BVDK erflllen.

Der Start bei den Deutschen Meisterschaften darf
nicht der erste Start im Kraftdreikampf in den
letzten 12 Monaten sein. Starts aus dem Jahr
2009 werden anerkannt.

-44* | -48 /-52/-56/-60/-67,5/-75/-82/-90/
+90
-52*/-56/-60/-67,5/-75/-82,5/-90/-100 / -
110/-125/+125

Per-Mail oder Fax an: Glnter Liidecke
VIB Kl6tze 07 e.V. ZeigelstralRe 12
38486 Klotze
Tel/Fax.03909/41858
Guenter-luedecke@t-online.de

Jede Meldung einer Athletin / eines Athleten muss enthalten: Name / Vorname / Geburtsdatum /
Gewichtsklasse, Altersklasse und Bestleitungen der letzten 12 Monate. Die Meldung muss von einem

BVDK-Verein abgesandt sein.

Die Meldung ist nur dann verbindlich, wenn sie bei Veiko Friedrich und Giinter Liidecke termingerecht

eingegangen ist.

Erfolgt die Meldung nur beim durchfihrenden Verein oder beim Wettkampfleiter, so wird sie als
Nachmeldung behandelt. Die Meldungen missen mit dem offiziellen Meldeformular des BVDK (siehe
Homepage des BVDK) erfolgen. Es kdnnen auch selbst erstellte Formulare verwendet werden, wenn
diese dieselben Daten enthalten, wie auf dem offiziellen Meldeformular des BVDK. Die meldenden
Vereine haften fir die Richtigkeit der Schreibweise der Namen und deren Lesbarkeit der Meldungen



Dopingkontrollen werden durchgefihrt, beachte hierzu den Antidopingcode des BVDK e.V.

Vorlaufiger Zeitplan : am 03.12.2010 Start aller mannlichen und weiblichen Alterklassen, 2, 3 und 4
Waage von 15:00 bis 16:30 Uhr Wettkampfbeginn 17:00 Uhr.

04.12.2010, Waage fur die A und B Jugend von 08:00 bis 09:30 Uhr Wettkampfbeginn 10:00 Uhr
Waage fir alle Junioren von 10:00 bis 11:30 Uhr Wettkampfbeginn nach den Jugendlichen.
Waage fur alle weiblichen Aktiven und AK 1 von 12:00 bis 13:30 Uhr

Waage der méannichen Aktiven und der AK 1 von 13:30 bis 15:00 Uhr

Der genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und auf der BVDK Homepage veroffentlicht.

Ferner muss bei der Meldung von Jugendhebern eine Kopie des arztlichen Nachweises
beigelegt werden, der nicht &alter als 2 Jahre sein darf.

Meldeschluss:
Nachmeldeschluss:
Start/Anti-Dopinggebhr:

Die Start/Anti-Dopinggebuhr ist auf Konto:

Anreise:
Ubernachtungen:

Bernd Rimarzig Veiko Friedrich
(Prasident BVDK) (Vizeprasident Sport)

12. November 2010 (Poststempel)

19. November 2010 (Poststempel)

35,00 Euro fur jedenStarter bzw. nachgemeldeten
Starter

Kontoinhaber :BVDK;Eva Speth

Kontonummer: 1113232

Bankleitzahl: 87040000

Kreditinstitut: Commerzbank Chemnitz
Verwendungszweck: DM-KH (Name+Verein)
Von Magdeburg tber Gardelegen kommend,
sofort hinter der Tankstelle die erste Stral3e in die
Geschwister -Scholl-Str. rechts einbiegen und
dann 200 Meter bis zur Zinnberghalle

Braunschweiger Hof Tel.03909-2251
Ferienpark Zichtau Tel. 039085-304
Pizza-Hotel Tel. 03909-42630
Hotel ,Alte Schmiede* Tel. 03909-2171

Gunter Ludecke
(VB Klbtze 07 e.V.)



