Zeitplan Deutsche Meisterschaften Kreuzheben 2010 alle Altersklassen 03.-04.12.2010
Freitag 03.12.2010

Waage Manner AK 3 und 4, sowie Frauen AK 2 und 3, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Frauen AK 2 und 3 sowie Madnner AK 3 und 4

17:00 Uhr Wettkampfbeginn

Gruppe 1 17:00-ca. 17:35 Uhr

Frauen AK 2 und 3 und Manner AK 4, 11 Starter
Gruppe 2, Start im AnschluR an die Gruppe 1

Manner AK 3, 16 Starter  ca. 17:35 Uhr- ca. 18:25 Uhr

Waage mannliche AK 2 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Manner AK 2

19:00 Uhr Wettkampfbeginn

Gruppe 3 Gewichtsklasse 67,5 bis 90,0 kg 13 Starter 19:00 Uhr -ca. 19:45 Uhr
Gruppe 4 Gewichtsklasse 100,0 bis +125,0 kg 8 Starter ca. 19:45 Uhr -ca. 20:15 Uhr
ca. 20:30 Uhr Siegerehrung

Samstag 04.12.2010

Waage mannliche A und B Jugend von 08:00 Uhr bis 09:30 Uhr

10:00 Uhr Wettkampfbeginn B-Jugend und A-Jugend von 56,0 kg bis 75,0 kg, 14 Starter
Gruppe 5 B-Jugend und A-Jugend von 56,0 kg bis 75,0 kg, 14 Starter 10:00 Uhr -ca. 10:45 Uhr
Gruppe 6 A-Jugend von 82,5 kg bis +125,0 kg 13 Starter ca. 10:45 Uhr-ca. 11:20 Uhr

Waage alle weiblichen Athleten, B-Jugend, Junioren, Aktive, AK 1 von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr

Gruppe 7 alle weibliche Junioren und weibliche Altersklasse 1 ca. 11:30 Uhr-ca. 12:10 Uhr
Gruppe 8 alle weiblichen Aktiven 15 Starter ca. 12:10 Uhr-ca. 12:55 Uhr

13:00 bis 13:30 Uhr Siegerehrung alle weibliche Athleten, A-und B-Jugend



Waage mannliche Junioren 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Gruppe 9 Junioren von 67,5 kg bis 90,0 kg 13 Starter 13:30 Uhr -ca. 14:10 Uhr
Gruppe 10 Junioren von 100,0 kg bis +125,0 kg 9 Starter ca. 14:10 Uhr -ca. 14:40 Uhr

Waage mannliche AK 1 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr

Gruppe 11 AK 1 von 67,5 kg bis 90,0 kg 15 Starter 15:00 Uhr -ca. 15:45 Uhr
Gruppe 12 AK 1 von 110,0 kg bis +125,0 kg 13 Starter ca. 15:45 Uhr -ca. 16:30 Uhr

Waage mannliche Aktive 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Gruppe 13 Aktive von 67,5 kg bis 75,0 kg 11 Starter 17:00 Uhr -ca. 17:35 Uhr
Gruppe 14 Aktive von 82,5 kg bis 90,0 kg 15 Starter ca. 17:35 Uhr -ca. 18:20 Uhr
Gruppe 15 Aktive von 100,0 kg bis 110,0 kg 8 Starter ca. 18:20 Uhr -ca. 18:45 Uhr
Gruppe 16 Aktive von 125,0 kg bis +125,0 kg 10 Starter ca. 18:45 Uhr -ca. 19:15 Uhr

Siegerehrung 19:45 Uhr



