
Kraftsport  Lauter
 

Ausschreibung

16. Erzgebirgspokal im Bankdrücken / Mannschaft

 

Wettkampftag:   

 

Ausrichter:    

 

Wettkampfort: 

 

 

WK-Regeln: 

 

Startgeld: 

 

Kampfrichter:  

 

Auszeichnungen: 

 

Meldung: 

 

 

 

 

 

Meldeschluss: 

 

Wiegen: 

 

Wettkampfbeginn: 

 

 

    

Lauter   e.V.      

Ausschreibung 

rzgebirgspokal im Bankdrücken / Mannschaft

11.12.2010 

Kraftsport Lauter e.V. 

Turnhalle am Kinderhaus „Mini und Maxi“

(ehemals Grundschule) 

nach den Regeln der IPF 

25 ,- Euro  

jede Mannschaft stellt einen Kampfrichter 

die ersten 3 Mannschaften erhalten eine Pokal, jede Mannschaft 

erhält eine Urkunde 

Post:  Mike Otto 

  Marktgasse 6 

  08312 Lauter 

E-Mail:  kraftsport-lauter@web.de 

Telefon: 03771/554332 

01.12.2010 

12.00 Uhr bis 13.30 Uhr 

14.30 Uhr 

    Für das leibliche Wohl wird gesorgt!   

  

rzgebirgspokal im Bankdrücken / Mannschaft 

am Kinderhaus „Mini und Maxi“ 

 

die ersten 3 Mannschaften erhalten eine Pokal, jede Mannschaft 

 


