Deutsche Meisterschaften der Aktiven Frauen und Manner
Im Kraftdreikampf
19./ 20. Februar 2010
Wahrsow

Veranstalter: Bundesverband Deutscher Kraftdreikdmpfer e.V.
Ausrichter: Herrnburger AV 77 e.V.

Wettbewerb:  Kraftdreikampf nach den Technischen Regeln der IPF
Wettkampfort: Gewichtheberhalle Gemeinde Ludersdorf

23923 Wahrsow

Startrecht: Alle weiblichen und ménnlichen Athleten, die im Besitz eines
Startpasses des BVDK e.V. mit gultiger Kontrollmarke
fur das Jahr 2011 sind und keiner Sperre unterliegen, sofern sie die
Bedingungen des 8§ 11 und des § 20 der Sportordnung — BVDK erfiillen.

Teilnahmenorm: Der Start bei der Deutschen Meisterschaft darf nicht der erste Start
im Kraftdreikampf in den letzten 12 Monaten sein (Stichtag ist der
Wettkampftermin ).
Bei diesen Meisterschaften sind fir die M&nner Normen festgelegt.
In den letzten 12 Monaten muss die geforderte Norm fiir die gemeldete
Gewichtsklasse in einem offiziellen Kraftdreikampfwettkampf nach
den Regeln der IPF erbracht worden sein.

Gewichtsklasse Norm

Manner

- 59 Kg 445,0 Kg
- 66 Kg 495,0 Kg
- 74 Kg 545,0 Kg
- 83 Kg 595,0 Kg
- 93 Kg 645,0 Kg
- 105 Kg 685,0 Kg
- 120 Kg 705,0 Kg
+120 Kg 725.0 Kg




Gewichtsklassen:

Manner: -59/-66/-74/-83/-93/-105/-120/ +120 kg

Frauen: -47/-52 [ -571-63/-72 /-84 +84 kg

Meldungen: per Einwurfschreiben, E-Mail oder Fax an:
Vizeprésident Sport Herrnburger AV 77 e.V.
Veiko Friedrich Marc Bielau
Bahnhofsstralle 25 a Wallstralle 15
16303 Schwedt / Oder 23923 Schonberg
Tel. 03332 /514231 Tel. 01788071857

e-mail. Marc-h.a.v@gmx.de
e-mail. VeikoFriedrich@aol.com

Jede Meldung einer Athletin / eines Athleten muss enthalten:

Name / Vorname / Geburtstag / Gewichtsklasse / Bestleistung und muss von einen

BVDK — Verein ab gesandt sein.

Die Meldung ist nur dann verbindlich, wenn sie beim Vizeprasidenten Sport

Veiko Friedrich und beim Ausrichter Marc Bielau eingegangen ist.

Kommt die Meldung nur zum Vizeprésidenten Sport oder nur zum Ausrichter, so wird sie
als Nachmeldung behandelt.

Die Meldungen missen mit dem offiziellen Meldeformular (siehe Kraftdreikdmpfer 10/
2009) erfolgen. Wird dieses Standard-Meldeformular nicht verwendet, so wird eine
Ordnungsstrafe von 10,00 Euro pro Meldung gemaR des Beschlusses der BVDK -
Ausschusssitzung erhoben.

Meldungen die per Fax versendet werden, sind nur von einem Faxgerat und nicht vom

PC aus zu versenden.

Selbst erstellt Meldeformulare werden nicht akzeptiert.

Die Meldeformulare mussen leserlich in Druckschrift oder mit Maschine ausgefullt werden.
Fur unleserliche Meldungen haften die Vereine.

Meldeschluss: 17. Januar 2011 ( Poststempel, E-Mail- bzw. Faxeingang )
Die Nachweispflicht obliegt den Vereinen.

Startgeld: 35,00 Euro fir jeden Starter
(sind fur jeden gemeldeten Starter bis zum Meldeschluss zu entrichten)

Das Startgeld ist auf das Konto:
Kontoinhaber: BVDK; Eva Speth
Konto - Nr.: 111 32 32
Bankleitzahl: 870 400 00
Bank: Commerzbank Chemnitz

Verwendungszweck: DM — KDK' Aktive 2011 ( Name + Verein angeben)
bis zum Meldeschluss am 17. Januar 2011 einzuzahlen
bzw. zu Uberweisen.

Die Startkarten und die Quittungen fiir das Startgeld bekommen Sie am Wettkampftag.



Meldungen sind nicht Ubertragbar. Die Vereine haften dem BVDK fur Ihre Meldungen.
Abmeldungen sind nur schriftlich und bis zum Nachmeldeschluss maglich.

(die Nachweispflicht obliegt dem Verein)

Bei nicht vollstandigen Angaben und Termin gerechter Einzahlung wird eine
Ordnungsgebtihr von 10,00 Euro erhoben.

Nachmeldungen: Pro Nachmeldung ist zusétzlich zum Startgeld eine Nachmeldegebuhr
von 70,00 Euro fir jeden Nachgemeldeten Athleten an den BVDK zu
uberweisen. ( siehe Kontoverbindung bei Startgeld )

Nachmeldeschluss: 27. Januar 2011 ( Poststempel, E-Mail bzw. Faxeingang)
Die Nachweispflicht obliegt den Vereinen.

Wettkampfleitung : Vizeprasident Sport des BVDK e.V. — Veiko Friedrich
Kampfrichterobmann: Referent fir Technik und Kampfrichterwesen —Hans-Jirgen Gnitka

Anti- Dopingkontrollen: Es werden Anti- Dopingkontrollen durchgefiihrt.
Bitte beachten Sie auch hierzu den Antidoping code des BVDK.
Bei einem Start bei dieser Deutschen Meisterschaft werden die
Anti- Dopingbestimmungen der NADA und des
BVDK anerkannt.

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und wird auf der
Internet - Homepage des BVDK nach dem Meldeschluss veroffentlicht.

Sonstiges: Es gelten die aktuellen Regeln der IPF.
Es besteht Startpflicht fur alle Kaderathleten.

Anreiseweg: Uber die A20 Abfahrt Liidersdorf, dann Richtung Wahrsow direkt an der
Hauptstral3e steht dann ein StraBenschild ,,Gewichtheberhalle*

Ubernachtungen: http://www.gutenberger-luebeck.de/
http://www.luebeck.de/

Veiko Friedrich Hans-Joachim Gnitka Marc Bielau
Vizeprasident Referent fur Technik und Herrnburger AV77e.V.
Sport Kampfrichterwesen im BVDK


http://www.gutenberger-luebeck.de/

