Bundesverband Deutscher Kraftdreikampfer e.V.
Wettkampfprotokoll Sachsenliga 2011 KDK Endkampf

12.03.2011
Kniebeuge Bankdricken Kreuzheben
Name, Vorname KG: Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT.  Wilk's
Ziegler, Nico 118,7 0,5764 2501 84 USV TU Dresden 270,0 | -280,0 -290,0 : 207,5 @ 215,0 ' 220,0 @ 490,0 210,0 225,0 2350 725,0 417,9
Stecklina, Sven 100,7. 0,6069 12 05 74 USV TU Dresden 200,0 | 215,0 225,0 @ 225,0 @ -230,0 : 230,0 @ 455,0 @205,0 220,0 225,0 680,0 412,7
Leonov, Andrey 102,4 0,6030 1304 80 USV TU Dresden -260,0 & 260,0 -270,0 : 175,0 @ 180,0 : -185,0 : 440,0 @ 230,0 240,0 2450 685,0 413,1
Oehmichen, Peter 81,5 0,6749 06 1163 USV TU Dresden 200,0 | 210,0 @ 220,0 @ 1325 @ 137,5 1425 362,5 205,0 2175 230,0 5925 399,9
Summe 1643,5
Hochstein, Thomas 101,2. 0,6057 03 01 77 Rotation Langenbach | 260,0 275,0 @ 285,0 : 190,0 :@ -205,0 205,0 : 490,0 @ 240,0 255,0 2650 @ 755,0 457,3
Svoboda, Sebastian 82,2 0,6714 11 06 87 Rotation Langenbach = 130,0 | 140,0 150,0 . 100,0 @ 110,0 . -1150 @ 260,0 170,0 185,0 -200,0 445,0 298,8
Friedrich, Jens 88,3 10,6447 26 06 66 Rotation Langenbach = 210,0 @ 220,0 @ 2250 @160,0 @ 167,5 - 392,5 230,0 250,0 -255,0 6425 414,2
Roscher, Rico 87,1 0,6495 26 07 85 Rotation Langenbach | 240,0 & -252,5 ' -252,5 | 140,0 @ 147,5 ' -150,0 387,5 2450 255,0 -260,0 6425 417,3
Lang, Diethard 92,4 0,6301 09 04 61 Rotation Langenbach  180,0 @ 200,0 @ 220,0 150,0 @ 160,0 : 170,0 @ 390,0 180,0 ' 200,0 215,0 605,0 381,2
Summe 1670,0
Curth, Vincent 83,5 0,6651 14 1091 K&F Eilenburg 240,0 | 260,0 @ 277,5 : 150,0 @ 160,0 : 165,0 @ 4425 230,0 2425 -252,5 685,0 455,6
Theile, Nicole 65,3 1,0455 16 12 83 K&F Eilenburg 130,0 | 145,0 155,0 65,0 -70,0 -70,0 220,0 120,0 130,0 140,0 360,0 376,4
Ricker, Markus 96,3 0,6183 01 11 73 K&F Eilenburg 250,0 | 265,0 @270,0 @ -170,0 @ 170,0 ' -182,5 @ 440,0 255,0 270,0 -280,0 710,0 439,0
Mette, Marcel 64,00 0,8057 0803 76 K&F Eilenburg 200,0 | 210,0 @ -215,0 : 100,0 @ 110,0 @ -120,0 : 320,0 | 200,0 -210,0 - 520,0 419,0
Steinert, Andre 150,00 0,5533 21 01 83 K&F Eilenburg 290,0 | 310,0 @ 3225 @ 1950  -205,0 : 205,0 @ 527,5 240,0 255,0 -2650 7825 433,0
Summe 1746,5
Frauendorf, Helge 90,00 0,6384 02 1287 KSV Bad Lausick 180,0 | 190,0 | -200,0 : 160,0 @ 170,0 ' -175,0 @ 360,0 200,0 210,0 220,0 580,0 370,3
Kihne, Sven 83,8 0,6637 0306 75 KSV Bad Lausick 210,0 | 220,0 @ 225,0 @ 1525 @ 162,5  -167,5  387,5 200,0 210,0 2150 6025 399,9
Ludwig, Thomas 109,6. 0,5892 24 08 89 KSV Bad Lausick 250,0 | -272,5 -275,0 @ 140,0 @ 150,0 '@ 160,0 . 410,0 260,0 280,0 -290,0 690,0 406,5
Vierig, Steven 87,9 10,6463 02 10 85 KSV Bad Lausick -250,0 © 255,0 -265,0 - 140,0 @ -145,0 : 145,00 @ 400,0 @230,0 250,0 2550 655,0 423,3
Vierig,Kevin 78,3 0,6922 06 01 92 KSV Bad Lausick 140,0 @ 155,0 165,0 90,0 100,0 @ 107,5 272,5 180,0 200,0 217,5 490,0 339,2
Summe 1600,0
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