
AK DM Name Vorname Verein
Deutsche Meisterschaft KDK Senioren am 01. und 02.April 2011 in Gräfenhainichen

Stand 
Name Vorname Geb. Verein KB/kg BD/kg KH/kg Total/kg

AK I Frauen Jahrgang 1971 -1962

47,0 kg
I 1 Resch Catrin 08.01.1965 Herrnburger AV 77 e.V. 120,0 80,0 130,0 330,0

57,0 kg I
I 1 Bommersbach Sabine 07.07.1964 PSV Sonneberg e.V. 100,0 50,0 130,0 280,0

63,0 kg I
I 1 Brandt Simone 18.03.1971 SV Rotation Langenbach 80,0 60,0 130,0 270,0

72,0 kg I
I 1 Guttenberger Frieda 20.11.1968 PSC Rosenberg 150,0 100,0 160,0 410,0
I 2 Lange Andrea 06.04.1965 KSO Silberrücken Dortmund e.V. 140,0 105,0 145,0 390,0
I 3 Hampel Sybille 28.08.1967 AC Oppenau 140,0 80,0 145,0 365,0
I 4 Schwarz Katrin 28.11.1962 USV TU Dresden e.V. 95,0 60,0 130,0 285,0

84,0 kg I
I 1 Steidle Susanne 30.05.1964 SV Würzburg 170,0 95,0 160,0 425,0
I 2 Walter Maria 09.03.1964 USV TU Dresden e.V. 120,0 65,0 130,0 315,0

Name Vorname Geb. Verein KB/kg BD/kg KH/kg Total/kg
AK II Frauen Jahrgang 1961 - 1952

52,0 kg
II 1 Bruder Monika 06.10.1954 AC Oppenau 115,0 60,0 125,0 300,0

57,0 kg II
II 1 Herrmann Klothilde 28.09.1956 AC Oppenau 142,5 80,0 150,0 372,5

63,0 kg II
II 1 Bayer Ingvild 18.09.1954 TV 1895 Bad Rappenau 120,0 75,0 150,0 345,0

84,0 kg II
II 1 Meyer Barbara 22.11.1961 Greifenpower e.V. 100,0 90,0 100,0 290,0

Name Vorname Geb. Verein KB/kg BD/kg KH/kg Total/kg
AK III Frauen Jahrgang 1951 -1942

63,0 kg
III 1 Thimm Anita 11.01.1950 KSV Langen 110,0 75,0 120,0 305,0

Name Vorname Geb. Verein KB/kg BD/kg KH/kg Total/kg
AK I Männer Jahrgang 1971 - 1962

66,0 kg I
I 1 Rilke Henrik 06.07.1970 SV Quit Ankum 220,0 140,0 225,0 585,0
I 2 Kottusch Elmar 07.05.1962 PSV Blau-Gelb Fulda 175,0 105,0 212,5 492,5

74,0 kg I
I 1 Siegle Matthias 11.07.1963 SV Fellbach 210,0 135,0 220,0 565,0
I 2 Geerhardt Janos 15.08.1967 SG Randersacker 200,0 125,0 240,0 565,0
I 3 Schönnerstedt Frank 19.09.1966 AuF Gräfenhainichen e.V. 223,0 97,5 208,0 528,5
I 4 Schweizer Matthias 20.05.1966 SV Fellbach 150,0 115,0 175,0 440,0

83,0 kg I
I 1 Meurer Olaf 21.03.1965 SV Motor Eberswalde 210,0 180,0 245,0 635,0
I 2 Oehmichen Peter 06.11.1963 USV TU Dresden 210,0 140,0 220,0 570,0
I 3 Bauer Udo 01.10.1965 SC Würzburg 05 185,0 122,5 252,5 560,0
I 4 Schünemann Jens 08.10.1966 SG Stahl Blankenburg 180,0 160,0 180,0 520,0

93,0 kg I
I 1 Schnurr Mario 28.07.1966 AC Oppenau 310,0 190,0 307,5 807,5
I 2 Hofmann Uwe 13.09.1966 KBV Bautzen e.V. 280,0 185,0 260,0 725,0
I 3 Pyritz Michael 01.12.1971 FSV Blau-Weiß Bergen 300,0 170,0 250,0 720,0
I 4 Smolczyk Jan 12.07.1970 Powerlifting Duisburg 255,0 190,0 270,0 715,0
I 5 Wurch Pierre 17.09.1969 Todtglüsinger SV 260,0 170,0 260,0 690,0
I 6 Kotzot Bernhard 03.09.1968 AS Heros Kassel e.V. 255,0 167,5 245,0 667,5
I 7 Stöver Jochen 26.05.1965 KSV Essen 1888 220,0 152,5 260,0 632,5

105,0 kg I
I 1 Hinz Markus _1971 AC Siegfried Darmstadt 305,0 230,0 270,0 805,0
I 2 Taupinard Dominik 04.07.1967 AS Heros Kassel e.V. 270,0 200,0 310,0 780,0
I 3 Grießl Josef 17.12.1967 STC Bavaria Landshut 280,0 160,0 280,0 720,0
I 4 Ziegler Thomas 01.08.1967 TSV Katzwang 05 260,0 195,0 260,0 715,0
I 5 Hüter Axel 20.05.1971 AS Heros Kassel e.V. 270,0 170,0 250,0 690,0
I 6 Heinrich Reiner 26.02.1971 FSV Sarstedt 220,0 165,0 280,0 665,0



120,0 kg I
I 1 Schwanke Mario 18.05.1971 STC Bavaria Landshut 275,0 245,0 230,0 750,0
I 2 Rasch Michael 04.04.1966 Gostorfer SV 230,0 205,0 230,0 665,0
I 3 Christalle Jens 22.05.1970 Hausdorfer Sportverein e.V. 270,0 140,0 220,0 650,0
I 4 Fischer Martin 19.05.1966 AC Heros Berlin 225,0 150,0 255,0 630,0
I 5 Kircher Achim 08.11.1968 AC Siegfried Darmstadt 125,0 255,0 205,0 585,0

120,0 + kg I
I 1 Haasler Kay 04.06.1971 FSV Magdeburg 345,0 230,0 300,0 875,0
I 2 Kleidt Maik 23.01.1968 Herrnburger AV 350,0 240,0 275,0 865,0
I 3 Koch Andreas 22.08.1964 Powergym Wiesbaden 335,0 225,0 300,0 860,0
I 4 Rosenkranz Norbert 03.12.1968 SV 1919 Grimma 260,0 180,0 250,0 690,0

Name Vorname Geb. Verein KB/kg BD/kg KH/kg Total/kg
AK II Männer Jahrgang 1961 - 1952

59,0 kg
II 1 Wendlandt Achim 26.07.1960 SV Motor Eberswalde 110,0 105,0 125,0 340,0

66,0 kg II
II 1 Gelhar Carsten 26.11.1957 TSV 90 Zehdenick e.V. 207,5 150,0 200,0 557,5
II 2 Wimmer Michael 29.11.1961 TG Landshut e.V. 160,0 100,0 190,0 450,0

74,0 kg II
II 1 Riedel Detlef 24.10.1959 Chemie Wolfen 230,0 153,0 212,5 595,5
II 2 Asmus Roland 26.11.1960 SV Motor Eberswalde 220,0 120,0 240,0 580,0
II 3 Möller Thomas 19.12.1957 Corpus Fitness Weightplayers 200,0 120,0 230,0 550,0
II 4 Walz Gerhard 04.04.1959 SV Fellbach 207,5 110,0 220,0 537,5
II 5 Panitzsch Jörg 02.07.1954 TSV 90 Zehdenick e.V. 195,0 112,5 195,0 502,5
II 6 Petzold Andreas 15.12.1960 KSV Bochum 165,0 115,0 215,0 495,0

83,0 kg II
II 1 Hampel Rolf 02.10.1961 AC Oppenau 280,0 150,0 280,0 710,0
II 2 Kraus Valerij 26.04.1959 SV 14/19 Westerholt e.V. 260,0 160,0 280,0 700,0
II 3 Robeis Robert 13.05.1958 AC Amberg e.V. 160,0 120,0 270,0 550,0
II 4 Bösch Norbert 10.08.1957 AC Oppenau 200,0 135,0 210,0 545,0
II 5 Dieter Wolf  08.09.1954 Sanssouci Gym Potsdam e.V. 180,0 130,0 210,0 520,0
II 6 Krüger Detlef 29.12.1953 FSV Blau-Weiß Bergen 150,0 125,0 155,0 430,0

93,0 kg II
II 1 Jakob Klaus-Dieter 21.10.1961 TSV 90 Zehdenick e.V. 280,0 205,0 260,0 745,0
II 2 Hänsicke Peer 02.10.1961 SV Motor Eberswalde 270,0 210,0 250,0 730,0
II 3 Sulik Henryk 08.05.1959 Powersport Braunschweig 235,0 167,5 237,5 640,0
II 4 Weidemeier Wolfgang 30.11.1954 MTV Vater Jahn Peine 235,0 140,0 240,0 615,0
II 5 Thorandt Detlef 04.09.1957 KBV Bautzen e.V. 220,0 150,0 205,0 575,0
II 6 Kürbis Michael 23.05.1958 Sanssouci Gym Potsdam e.V. 190,0 140,0 200,0 530,0
II 7 Keller Frank 03.05.1961 AC Heros Berlin 190,0 145,0 192,5 527,5
II 8 Leser Herbert 21.06.1961 TV Saarlouis 192,5 140,0 187,5 520,0

105,0 kg II
II 1 Melzig Reinhard 09.11.1955 SV Einheit Wittenberg e.V. 300,0 180,0 300,0 780,0
II 2 Dell Volker 07.03.1957 Powergym Wiesbaden 305,0 175,0 255,0 735,0
II 3 Schiebe Siegmund 02.08.1953 SV Würzburg 270,0 160,0 270,0 700,0
II 4 Slosarek Krystian 16.09.1958 Todtglüsinger SV 250,0 190,0 250,0 690,0
II 5 Cech Klaus 27.09.1960 AC 92 Weinheim 202,5 150,0 205,0 557,5
II 6 Wagner Ralf 05.07.1959 TV Saarlouis 155,0 120,0 185,0 460,0

120,0 kg II
II 1 Meyer Bernd 16.03.1961 Herrnburger AV 250,0 235,0 215,0 700,0
II 2 Küster Rudolf 07.04.1955 PSV Phönix Kassel 290,0 110,0 290,0 690,0
II 3 Helfenbein Bernd 27.01.1955 KSV Langen 200,0 170,0 200,0 570,0

120,0 + kg II
II 1 Schwanke Eberhard 07.09.1953 STC Bavaria Landshut 280,0 240,0 255,0 775,0
II 2 Girrulat Frank 23.06.1959 FSV Magdeburg 230,0 245,0 285,0 760,0

Name Vorname Geb. Verein KB/kg BD/kg KH/kg Total/kg
AK III Männer Jahrgang 1951 -1942

59,0 kg
III 1 Lietzau Joachim 16.12.1950 SV Siegfried Nordwest 1887 e.V. 130,0 140,0 150,0 420,0

66,0 kg III
III 1 Geese Rainer 27.01.1943 SV Siegfried Nordwest 1887 e.V. 130,0 120,0 165,0 415,0

74,0 kg III
III 1 Steffen Burkhard 29.05.1950 FSV 1895 Magdeburg e.V. 190,0 120,0 157,5 467,5
III 2 Köster Wolfgang 27.07.1950 VfV Cremlingen 155,0 125,0 165,0 445,0

83,0 kg III



III 1 Lüdecke Günter 21.06.1948 VfB 07 Klötze e.V. 220,0 145,0 225,0 590,0
III 2 Schötz Rainer 30.03.1943 TSV 1946 Altenberg e.V. 215,0 145,0 225,0 585,0
III 3 Springstein Wolf-Peter 20.05.1951 SV Großräschen 200,0 150,0 200,0 550,0
III 4 Reitze Karl 05.05.1944 AC Heros Berlin 180,0 120,0 205,0 505,0
III 5 Häusler Wilfried 03.07.1972 MTV Vater Jahn Peine 190,0 110,0 190,0 490,0
III 6 Rühlemann Helmut 29.08.1947 Ohrdurfer SV 110,0 95,0 160,0 365,0

93,0 kg III
III 1 Schuricht Lutz 01.09.1951 VfV Cremlingen 200,0 160,0 200,0 560,0
III 2 Pfeifer Walter 06.03.1949 Ohrdrufer SV 195,0 152,5 187,5 535,0
III 3 Borisch Lothar 07.06.1944 Todtglüsinger SV 160,0 120,0 200,0 480,0
III 4 Zahn Heinz 14.09.1945 AC Amberg e.V. 170,0 100,0 170,0 440,0

105,0 kg III
III 1 Vogt Günther 14.05.1950 Sanssouci Gym e..V. Potsdam 172,5 140,0 175,0 487,5

120,0 kg III
III 1 Falk Hans-Peter 10.12.1951 Herrnburger AV 250,0 210,0 240,0 700,0
III 2 Kennerknecht Xaver 19.11.1946 TV Kempten 215,0 110,0 235,0 560,0
III 3 Abels Horst-Ulrich 08.09.1944 FSV Sarstedt 190,0 110,0 250,0 550,0

Name Vorname Geb. Verein KB/kg BD/kg KH/kg Total/kg
AK IV Männer Jahrgang 1941 und älter

66,0 kg IV
IV 1 Szloboda Deszö 12.03.1937 Preetzer TSV 165,0 65,0 190,0 420,0

74,0 kg IV
IV 1 Mielich Ulrich 25.11.1939 ESV 1927 Regensburg e.V. 85,0 67,5 125,0 277,5

83,0 kg IV
IV 1 Kopitzki Reinhold 11.08.1941 SV Fellbach 110,0 110,0 120,0 340,0
IV 2 Meyerhofer Gerd 29.03.1938 Hellas 09 Oranienbaum 80,0 70,0 120,0 270,0

105,0 kg IV
IV 1 Feldmann Klaus 16.12.1936 SV Siegfried Nord-West Berlin 125,0 130,0 170,0 425,0

Stand: 13.03.2011

1 AC Amberg e.V. 2
2 AC Heros Berlin 3
3 AC Oppenau 6
4 AC Siegfried Darmstadt 2
5 AC Weinheim 1
6 AS Heros Kassel e.V. 3
7 AuF Gräfenhainichen e.V. 1
8 Chemie Wolfen 1
9 Corpus Fitness Weightplayers 1

10 ESV 1927 Regensburg 1
11 FSV 1895 Magdeburg e.V. 3
12 FSV Blau-Weiß Bergen e.V. 2
13 FSV Sarstedt 2
14 Gostorfer SV 1
15 Greifenpower e.V. 1
16 Hausdorfer Sportverein e.V. 1
17 Hellas 09 Oranienbaum 1
18 Herrnburger AV 77 e.V. 4
19 KBV Bautzen e.V. 2
20 KSV Bochum 1
21 KSV Essen 1888 1
22 KSV Langen 2
23 KSO Silberrücken Dortmund e.V. 1
24 MTV Vater Jahn Peine 2
25 Ohrdrufer SV 2
26 Powergym Wiesbaden 2
27 Powerlifting Duisburg e.V. 1
28 Powersport Braunschweig 1
29 Preetzer TSV 1
30 PSC Rosenberg 1
31 PSV Blau-Gelb Fulda 1
32 PSV Phönix Kassel e.V. 1



33 PSV Sonneberg 1
34 Sanssouci Gym Potsdam e.V. 3
35 SG Randersacker 1
36 SG Stahl Blankenburg 1
37 STC Bavaria Landshut 3
38 SV Einheit Wittenberg e.V. 1
39 SV Fellbach 4
40 SV 1919 Grimma 1
41 SV Großräschen 1
42 SV Motor Eberswalde 4
43 SV Quit Ankum 1
44 SV Rotation Langenbach 1
45 SV Siegfried Nord-West Berlin 3
46 SV 14/19 Westerholt e.V. 1
47 SV Würzburg 05 e.V. 3
48 TG Landshut e.V. 1
49 Todtglüsinger SV 3
50 TSV 90 Zehdenick e.V. 3
51 TSV 1946 Altenberg e.V. 1
52 TSV Katzwang 05 1
53 TV 1895 Bad Rappenau 1
54 TV Kempten 1
55 TV Saarlouis 2
56 USV TU Dresden e.V. 3
57 VfB Klötze 1
58 VfV Cremlingen 2
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