Zeitplan

Deutsche Meisterschaften im Bankdriicken

der Senioren am 30.08.2008 in GielRen

Gruppe | - Manner AK IV und 11l

Abwiegen: 08.00 — 09.30 Uhr — Wettkampfbeginn:

Gruppe | a) Manner AK IV — 60,0 bis -82,5
Gruppe | b) Manner AK IV - 90,0 bis +125,0
Gruppe | c¢) Manner AK Ill - 60,0 bis -75.0
Gruppe | d) Manner AK Il - 82,5 bis -100,0
Gruppe | e) Manner AK Il - 110,0 bis -125,0

Standerhdheneinstellung aller Frauenklassen

Gruppe Il - Alle Frauenklassen

Abwiegen: 11.00 — 12.30 Uhr — Wettkampfbeginn:

Gruppe Il a) Frauen AK IV/1HI/II
Gruppe Il b) Frauen AK | -48,0 bis -67,5
Gruppe Il c) Frauen AK | - 75,0 bis + 90,0

Standerhoéheneinstellung Manner - AK 1l — 56,0 bis -90,0 - Siegerehrung Manner AK IV und Ill

Gruppe Il - Manner AK Il — 56,0 bis -90,0
Abwiegen: 13.00 — 14.30 Uhr — Wettkampfbeginn:
Gruppe Il @) Manner AK Il -56,0 bis - 75,0
Gruppe Il b) Manner AK Il - 82,5 bis - 82.5

Standerhoéheneinstellung Manner — AK 11 -100,0 bis +125,0 - Siegerehrung aller Frauenklassen

Gruppe IV - Manner AK Il - 100,0 bis + 125,0

Abwiegen: 14.30 — 16.00 Uhr — Wettkampfbeginn:
Gruppe IV a) Manner AK Il - 90.0 und - 100,0
Gruppe IV b) Manner AK Il -110,0 und +125,0
Gruppe IV ¢) Manner AK Il - 125,0

Standerhdheneinstellung Manner — AK | — 56,0 bis -90,0

Gruppe V. - Manner AK | - 56,0 bis -90,0

Abwiegen: 16.00 — 17.30 Uhr — Wettkampfbeginn:

Gruppe V a) Manner AK | - 56,0 bis — 75,0
Gruppe V b) Manner AK | — 82,5 und - 90,0

Standerhdéheneinstellung Manner AK | — 100,0 bis - +125,0 - Siegerehrung Méanner AK Il

Gruppe VI - Manner AK | —100,0 bis +125,0

Abwiegen: 17.30 — 19.00 Uhr — Wettkampfbeginn:
Gruppe VI a) Méanner AK'1- -100,0
Gruppe VI b) Manner AK 1 - -110,0
Gruppe VI c) Manner AK 1 - -125,0 und +125,0
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